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ABSTRAK 

Nama: Dewi Wulan Purnamasari, NIM: 161340070, Judul Skripsi: 

Pendekatan Behavioral Berbasis Islam Dalam Mengatasi Perilaku 

Negatif Santri (Study di Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah Ciomas, 

Serang-Banten), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas: 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

2020. 

Banyak kasus perilaku negatif  santri yang terjadi di Pondok 

Pesantren tidak lain yakni melanggar tata tertib Pondok Pesantren. 

Diantaranya yaitu kasus mencuri, keluar pondok pesantren tanpa izin, 

malas mengikuti kegiatan di Pondok Pesantren dan pacaran. seperti 

yang kita tahu perilaku tersebut adalah suatu kebiasaan buruk yang 

dapat membahayakan dirinya sendiri. 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana perilaku negatif santri di pondok 

pesantren Tamamut Tijaniyah? 2) Apa faktor yang mempengaruhi 

timbulnya perilaku negatif santri di pondok pesantren Tamamut 

Tijaniyah? 3) Bagaimana penerapan konseling behavioral berbasis 

Islam dalam mengatasi perilaku negatif santri di pondok pesantren 

Tamamut Tijaniyah? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana 

perilaku negatif santri di Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah. 2) 

Untuk mengetahui  faktor yang mempengaruhi timbulnya perilaku 

negatif santri di Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah. 3) Untuk 

mengetahui Bagaimana penerapan konseling behavioral berbasis Islam 

dalam mengatasi perilaku negatif santri di Pondok Pesantren Tamamut 

Tijaniyah. 

Metodologi penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif 

yang bersifat deskriptif. Sedangkan teknik dalam pengambilan objek 

peneliti menggunakan teknik purposive sampling dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi, 

dan analisis data. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa santri yang berperilaku negatif 

di pondok pesantren Tamamut Tijaniyah cukup banyak, namun dalam 

penelitian ini peneliti hanya meneliti santri yang melakukan 

pelanggaran berat. Dengan menggunakan pendekatan behavioral 

berbasis Islam dalam mengatasi perilaku negatif santri dari ketujuh 

responden dua diantaranya masih perlu bimbingan yang lebih khusus, 

sedangkan lima diantaranya sudah memperlihatkan adanya perubahan 

perilaku baru yang positif, pola pikir yang sehat, dan pemahaman baru 

untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi secara mandiri. 
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ABSTRACT 

Name: Dewi Wulan Purnamasari, NIM: 161340070, Thesis Title: 

Islamic Based Behavioral Approach in Overcoming the Negative 

Behavior of Students (Study at Islamic Boarding School Tamamut 

Tijaniyah Ciomas, Serang-Banten), Department of Islamic Counseling, 

Faculty: Da'wah Islamic State University of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 2020.  

Many cases of negative students behavior that occur in boarding 

schools are none other than violating the rules of boarding school. 

Including the case of stealing, leaving the boarding school without 

permission, lazy to follow activities at the boarding school and 

courtship. As we know the behavior is a bad habit that can endanger 

himself. 

Based on the background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) What is the negative behavior of students in Tamamut 

Tijaniyah Islamic boarding school? 2) What factors influence the 

emergence of students' negative behavior at Tamamut  Tijaniyah 

Islamic boarding school? 3) How is the application of Islamic-based 

behavioral counseling in overcoming negative student behavior in 

Tamamut Tijaniyah Islamic boarding school? 

The purposes of this studies are: 1) To find out how the negative 

behavior of students in Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School. 2) 

To find out the factors that influence the emergence of students' 

negative behavior in Tamamut Tijaniyah. 

Islamic boarding school. 3) To find out how the application of 

Islamic-based behavioral counseling in overcoming the negative 

behavior of students in Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School. 

The research methodology used is a descriptive qualitative 

method. While the technique in taking the object of research using 

purposive sampling technique with data collection techniques using 

observation, interviews, documentation, and data analysis. 

The results showed that there were quite a number of students who 

behaved negatively in the Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School, 

but in this study the researchers only examined students who committed 

serious violations. By using an Islamic-based behavioral approach in 

overcoming the negative behavior of students from the seven 

respondents, two of them still need more specific guidance, while five 

of them have shown a new positive behavior change, a healthy mindset, 

and a new understanding to solve the problems they face independently. 
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MOTTO 

 

َاَلصَ وَ َرَ بَ الصَ اَب َىَ ن َيَ عَ ت َسَ ااَىَ ن َآمَ َنَ يَ ذَ اَال َهَ ي َاأ َي َ نَ يَ رَ اب َالصَ َعَ مَ َالل ََنَ إ ََََةَ ل   

“ Wahai orang-orang yang beriman ! Mohonlah pertolongan 

(kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Sungguh, Allah beserta 

orang-orang yang sabar.” 

  (QS. Al-Baqarah : 153) 
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