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Remaja akhir merupakan fase dimana tumbuh menjadi dewasa. Seperti halnya 

masa remaja mencoba hal baru dan mengembangkan kemampuannya, begitupun ketika 

jatuh cinta bisa terbuai dan melakukan apapun. Jika tidak ada batasan akan menjadi 

korban tindak kekerasan. Bagi remaja akhir yang mengalami cenderung mengalami 

psikis yang cukup signifikan sehingga berpengaruh terhadap kehidupan terutama di 

lingkungan masyarakat. Dari permasalahan tersebut peneliti menerapkan teknik 

forgiveness therapy  pada remaja akhir. 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalahnya adalah  : 1) Bagaimana 

penerapan teknik Forgiveness  Therapy terhadap remaja yang mengalami Abusive 

Relationship? 2) Bagaimana hasil penerapan teknik Forgiveness  Therapy terhadap 

remaja yang mengalami Abusive Relationship? 3) Apa faktor pendukung dan faktor 

penghambat  dalam penerapan teknik Forgiveness Therapy pada remaja yang 

mengalami Abusive Relationship? 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Untuk mengetahui Abusive Relationship 

seperti apa yang dialami remaja. 2) Untuk mengetahui cara penerapan teknik 

Forgiveness Therapy terhadap remaja yang mengalami Abusive Relationship. 3) Untuk 

mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat dalam penerapan teknik  

Forgiveness Therapy terhadap remaja yang mengalami Abusive Relationship 

Dalam penelitian ini memilih jenis penelitian kualitatif , dengan teknik 

observasi dan wawancara yang dilakukan kepada lima remaja akhir.  

Berdasarkan hasil penelitian dan wawancara yang telah dilakukan adalah : 1) 

Tahapan teknik forgiveness therapy untuk mengatasi permasalahan responden pertama, 

yang dilakukan pertama adalah pra konseling berfungsi sebagai menjalin keakraban 

dengan konseli untuk membangun kehangatan ketika proses konseling dan 

menumbuhkan rasa kepercayaan dan kenyamanan. Setelah itu proses konseling, dimana 

konselor menerapkan tahapan teknik sesuai masalah yang dihadapi konseli. Tahap 

terakhir adalah evaluasi dari hasil proses konseling, dimana  konselor menanyakan hasil 

dari proses konseling dan sudah sejauh mana perubahan yang terjadi pada konseli. 2) 

Hasil kegiatan terapi kelima responden mengalami perubahan yang signifikan. Sudah 

bisa memaafkan atas perbuatan yang dilakukan oleh pasangannya dan sudah menerima 

kejadian yang dialami, begitupun dengan dampak yang dialami kelima responden sudah 

mulai teratasi.3) Faktor pendukung Adanya perasaan takut, ingatan terhadap kejadian, 

adanya penilaian negatif dan empati . Sedangkan faktor penghambat dalam penerapan 

teknik forgiveness therapy : Ketika proses konseling di salah satu tahap dimana ketika 

membayangkan bahwa pelaku ada ketika proses konseling, tetapi sulit dan harus 

berulang kali melakukan tahap tersebut. Dari segi waktu, membutuhkan waktu yang 

cukup lama karena beberapa responden tidak bisa langsung memaafkan kejadian yang 

dialami.Ketika melakukan konseling, konselor mengalami kesulitan ketika mendapat 

konseli yang tertutup dan butuh pendekatan yang cukup lama. 
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Late adolescence is the phase in which it grows into adulthood. Just as 

adolescence tries new things and develops abilities, even when in love can be lulled 

and do anything. If there is no limit it will be the victims of violence. For late 

adolescents who experience a significant psychic that affects life, especially in the 

community environment. From these problems, researchers applied forgiveness 

therapy techniques in late adolescents. 

Based on the background, the problem formulation is: 1) How to apply 

Forgiveness Therapy technique to adolescents who experience Abusive 

Relationship? 2) How does forgiveness therapy technique apply to teenagers who 

have abusive relationship? 3) What are the supporting factors and inhibitory factors 

in the application of Forgiveness Therapy techniques in adolescents experiencing 

Abusive Relationship? 

This study aims to: 1) To find out what abusive relationships are experienced 

by teenagers. 2) To know how to apply Forgiveness Therapy techniques to 

adolescents who experience Abusive Relationship. 3) To know the supporting 

factors and inhibitory factors in the application of Forgiveness Therapy techniques to 

adolescents who experience Abusive Relationship 

In this study chose the type of qualitative research, with observation 

techniques and interviews conducted to the final five adolescents. 

Based on the results of research and interviews that have been conducted 

are: 1) Stages of forgiveness therapy techniques to overcome the problems of first 

responders, the first is pre counseling serves as establishing familiarity with 

counsellors to build warmth during the counseling process and foster a sense of trust 

and comfort. 

After that the counseling process, where the counselor applies the technical 

stages according to the problem faced by the counsellor. The last stage is the 

evaluation of the results of the counseling process, where the counsellor asks the 

results of the counseling process and the extent of changes that occur to the 

counsellor. 2) The results of the therapy activities of the five respondents 

experienced significant changes. Already able to forgive for the actions done by his 

partner and have accepted the events experienced, as well as the impact experienced 

by the five respondents have begun to be resolved.3) Supporting factors There are 

feelings of fear, memory of events, negative judgment and empathy. While the 

inhibitory factor in the application of forgiveness therapy techniques: When the 

counseling process at one stage where when imagining that the perpetrator is there 

during the counseling process, but difficult and must repeatedly do that stage. In 

terms of time, it takes a long time because some respondents can not immediately 

forgive the events experienced. When counseling, counsellors have difficulty when 

getting a closed counsellor and need a long approach. 
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