
PENERAPAN TEKNIK EMPTY CHAIR 

DALAM MENGURANGI STRESS BELAJAR 

DARING REMAJA AWAL 
(Studi Bumi Agung Permai 1 Rt/Rw 01/18 Kel. Unyur Kec. Serang  

Kota Serang Banten) 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Fakultas Dakwah 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh: 

NITA MAELANI 
NIM. 171340092 

 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2021 M/1442 H 


