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ABSTRAK 
 

 Nama: Muhammad Ainun Naim, NIM: 171340020, Judul Skripsi: 

Penerapan Teknik Rational Emotive Behavior Theraphy Untuk Mengurangi Stres 

Pada Santri Penghafal Kitab Nazhom Nahwu Shorof (Studi Di Pondok Pesantren 

Bany Syafi’i, Kota Cilegon Banten), Tahun 2021. Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Stres merupakan fenomena yang dialami oleh individu sebagai respon terhadap 

reaksi fisik dan psikis yang berupa perasaan tertekan, tidak nyaman, penuh kecemasan 

dan penuh kegelisahan yang dialami seseorang karena sulit mencapai kebutuhan dan 

keinginannya. Karena berdampak negatif dan positif terhadap diri seseorang. Hal itu pula 

yang terjadi pada kelima santri di Pondok Pesantren Bany Syafi’i Cilegon Banten yang 

mengalami stres penghafal kitab nazhom nahwu shorof. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana gejala-gejala stres yang dialami pada 

santri penghafal kitab nazhom nahwu shorof? 2) Apakah penerapan teknik rational 

emotive behavior theraphy dapat mengurangi stres pada santri penghafal kitab nazhom 

nahwu shorof? 3) Bagaimana hasil dari penerapan teknik rational emotive behavior 

therapy terhadap santri yang mengalami stress penghafal kitab nazhom nahwu shorof?  

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 1) Untuk 

mengetahui gejala-gejala stres yang dialami santri penghafal kitab nazhom nahwu shorof 

2) Untuk menerapkan teknik rational emotive behavior theraphy dalam mengurangi stres 

pada santri penghafal kitab nazhom nahwu shorof 3) Untuk mendeskripsikan hasil dari 

penerapan teknik rational emotive behavior theraphy terhadap santri yang mengalami 

stres penghafal kitab nazhom nahwu shorof.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kualitatif. Dalam pengumpulan data peneliti menggunakan teknik observasi, wawancara, 

kuesioner, dan analisis data. Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren Bany Syafi’i 

Kota Cilegon, Provinsi Banten dengan objek penelitian sebanyak lima orang santri yaitu: 

SM, LG, NJ, MA, dan TA yang mengalami stres penghafal kitab nazhom nahwu shorof.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa kondisi 

psikologis santri yang mengalami stres di antaranya: sakit kepala, mudah lelah, gelisah 

dan cemas, kurang konsentrasi, sulit menghafal, malas menghafal, dan pesimis. Secara 

umum penerapan teknik rational emotive behavior theraphy pada santri penghafal kitab 

nazhom nahwu shorof berdampak positif. Adapun permasalahan yang dialami oleh ke 

lima klien yaitu: tidak sakit kepala, tidak mudah lelah, tidak gelisah dan cemas, 

berkonsentrasi, rajin menghafal, dan bersungguh-sungguh. Serta dapat mengendalikan 

perilaku para santri dan berpikir rasional.  

 

Kata kunci: Rational emotive behavior theraphy, stres dan santri. 
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ABSTRACT 
 

Name: Muhammad Ainun Naim, NIM: 171340020, Thesis Title: 

Application Of Rational Emotive Behavior Theraphy Techniques To Reduce 

Stress On Memorizing The Book Of Nazhom Nahwu Shorof (Study At Bany 

Syafi’i Islamic Boarding School, Cilegon City Banten), 2021. Majoring In Islamic 

Counseling Guidance, Faculty Of  Da’wah, State Islamic University Of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Stress is a phenomenon experienced by individuals in response to physical and 

psychological reactions in the from of feeling depressed, uncomfortable, full of anxiety 

and full of anxiety experienced by someone because it is difficult to achieve their needs 

and desires. Because that can have both positive and negative impacts on a person 

depending. The same thing happened to the five students at the Bany Syafi;i Islamic 

Boarding School Cilegon Banten who experienced stress memorizing the nazhom 

nahwu shorof book.  

Based on the background of the problem, the basic formulation of the problem 

in this study are: 1) What are the symptoms of stress experienced by students who 

memorize the nazhom nahwu shorof book? 2) Can the application of rational emotive 

behavior theraphy reduce stress on students who memorize the nazhom nahwu shrorof 

book? 3) What are the result of the application of the rational emotive behavior theraphy 

technique to students who experience the nazhom nahwu shorof book?  

The objectives to be achieved in the research are: 1) To find out the symptoms of 

stress experienced by students who memorize the book of nazhom nahwu shorof 2) To 

apply the technique of rational emotive behavior theraphy that can reduce stress on 

students who memorize the book of nazhom nahwu shorof 3) To fdescribe the results of 

the application of the rational emotive behavior theraphy technique to students who 

experience stress from memorizing the book of nazhom nahwu shorof. 

As for the reseach method used in this study is a qualitative reseach method. In 

collecting data, researchers used observation, interviews, questionnaires, and data analysis 

techniques. This research was conducted at the Bany Syafi’i Islamic Boarding School 

Cilegon City, Banten Province with the object of research as many as five students who 

experienced stress memorizing the nazhom nahwu shorof book.  

Based on the research that has been done it can be concluded that the 

psychological condition of students who experience stress including: headaches, fatigue, 

restlessness and anxiety, difficulty memorizing, lazy memorizing, and a pessimistic. In 

general the application of the rational emotive behavior theraphy technique to students 

who memorized the nazhom nahwu shorof book had a positive. As for the changes 

experienced by the five client, namely: no headache, not easily tired, not restless and 

anxious, concretating, diligent in memorizing, and serious. Being able to control behavior 

to students in a better direction and think rationally.  
 

Keywords: Rational emotive behavior theraphy, stress, and santri. 
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MOTTO 

ابرِِينَ ياَ أيَُّهاَ الَّذِينَ آمَنىُا  َ مَعَ الصَّ لََةِ إنَِّ اللََّّ بْرِ وَالصَّ اسْتعَِينىُا باِلصَّ  

 "Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat 

sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah bersama orang-orang 

yang sabar". 

(Q.S Al-Baqarah: 153) 
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