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ABSTRAK

Nama: Rizkiatul Maulida, NIM: 171340153, Judul Skripsi: Pengaruh Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT) Terhadap Penurunan Tingkat Stres Mahasiswa Semester VI
Di Masa Pandemi Covid-19, Studi Kasus di Kelas VI A dan E. Jurusan Bimbingan
Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten Tahun 2021.

Awal yang menjadi pemicu stres pada mahasiswa yaitu akibat kuliah online di masa
pandemi, mahasiswa merasa tidak nyaman dengan kuliah online karena kuliah tidak efektif,
banyak hambatan ketika sedang melakukan kuliah online, sinyal internet yang kurang
memadai dan banyaknya tugas kuliah. Di satu sisi mahasiswa harus menjalankan tugasnya
sebagai seorang mahasiswa. Sedangkan, di sisi lain keadaan fisik, psikologis dan perilaku
mahasiswa sendiri juga harus tetap terjaga agar tidak mengalami stres terlalu tinggi. Stres yang
berlebihan akan berakibat buruk terhadap kondisi mahasiswa. Akibatnya akan mempengaruhi
konsentrasi belajar mahasiswa dan mahasiswa menjadi malas untuk mengikuti perkuliahan
online.

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:
1) Bagaimana kondisi stres mahasiswa semester VI di kelas A dan E? 2) Bagaimana penerapan
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) yang diberikan pada mahasiswa semester VI di
kelas A dan E? 3) Bagaimana pengaruh Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
terhadapstres mahasiswa semester VIdi Kelas A dan E?.

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana kondisi stres mahasiswa
semester VI di kelas A dan E. 2) Untuk mengetahui bagaimana penerapan Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT) yang diberikan pada mahasiswa semester VI di kelas A dan E. 3)
Untuk mengetahui bagaimana pengaruh Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) terhadap
stres mahasiswa semester VI di kelas A dan E.

Penelitian ini dilaksanakan di Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, dengan jumlah responden
sebanyak 75 orang. Penelitian ini merupakan penelitian populasi yang sampelnya 75
responden. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan skala rational emotive
behavior therapy dan stres pada mahasiswa. Perhitungan analisis data dengan menggunakan
Product Moment.

Hasil analisis korelasi (r) variabel kualitas produk adalah sebesar 0.747. Hal ini
menunjukkan bahwa pengaruh antara rational emotive behavior therapy dengan stres
mahasiswa adalah sebesar 0.747 atau termasuk ke dalam kategori kuat.

Kata Kunci: Stres pada Mahasiswa, Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)



ABSTRACT

Name: Rizkiatul Maulida, NIM: 171340153, Thesis Title: The Effect of Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) on Decreasing Student Stress Levels of Semester VI
During the Covid-19 Pandemic, Case Studies in Class VI A and E. Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Dakwah, Sultan Maulana Hasanuddin Banten State Islamic
University in 2021.

The beginning that tiggers stress for students due to online lectures during the
pandemic, students felt uncomfortable with online lectures because lectures were ineffective,
there are many obstacles when doing online lectures, inadequate internet signals and many
lecture assignments. On the one hand, students must carry out their duties are a student.
Meanwhile, on the other hand, the physical, psychological and behavioralconditions of
students themselves must also be maintained so as not to experience too high stress.
Excessive stress will adversely affect the condition of students. As a result, it will affect
student learning and students become lazy to take online lectures.

Based on the description above, the problem formulation in this study is as follows: 1)
What is the stress condition for semester VI students in Classes A and E? 2) How to
application the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) given to semester VI students of
Class A and E? 3) How is the effect the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) affect
the stress of 6th semester students in Classes A and E?

This study aims: 1) to find out how the stress conditions of semester VI students
Classes A and E. 2) to find out how to application of the Rational Emotive Behavior
Therapy (REBT) is given to semester VI students in Classes A and E. 3) to determine how
the effect of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) on student stress in semester VI
students in Class A and E.

This research was conducted in the Department of Counseling Guidance, Faculty of
Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten, with a total of 75
respondents. This study is a population study with a sample of 75 respondents. Sampling was
done using a rational scale for emotional behavior therapy and stress on students.Analysis of
data calculations using Product Moment.

The results of the analysis (r) of the product quality variable amounted to 0.747. This
shows that the effect of rational emotional behavior therapy with stress on students is 0.747
or it is included in the strong category.

Keywords: Stress in Students, Rational Emotive Behavior Therapy (REBT).
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