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ABSTRAK 

Nama: Ilva Anjani, NIM: 171340115, Judul Skripsi: Penerapan Rational Emotive 

Behavior Therapy Terhadap Remaja Yang Mengalami Toxic Relationship (Studi Kasus 

di Ciracas Kota Serang-Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2021. 

Pada dasarnya, dalam proses fase perkembangan terutama pada remaja, banyak 

remaja yang ingin mencari tahu, terutama dalam berhubungan, akan tetapi pada 

kenyataannya, berhubungan dengan lawan jenis banyak sekali permasalahan yang ada. 

Menjalin hubungan pacaran merupakan hal yang sering terjadi pada periode remaja. Perasaan 

jatuh cinta yang umumnya dialami saat menjalin hubungan juga dapat membuat seorang 

remaja menjadi sangat bahagia. Namun perjalanan hubungan pacaran tidak sepenuhnya bisa 

berjalan dengan mulus. Akan ada konflik-konflik yang muncul di antara kedua individu di 

mana penyelesaiannya tidak selalu berjalan dengan baik. Tak jarang penyelesaian konflik 

tersebut diwarnai dengan adanya tindakan kekerasan yang bisa berbentuk emosional/verbal, 

fisik dan seksual. 

Berdasarkan uraian diatas, maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) 

Bagaimana kondisi remaja yang mengalami toxic relationship? 2) Apakah penerapan 

Rational Emotive Behavior Therapy dapat mengatasi Toxic Relationship pada remaja? 3) 

Bagaimana hasil dari penerapan konseling individual dengan teknik Rational Emotive 

Behavior Therapy pada remaja yang mengalami Toxic Relationship? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi pada remaja yang 

mengalami toxic relationship. 2) Untuk menerapkan dan mengetahui penerapan Rational 

Emotive Behavior Therapy dalam proses konseling pada remaja yang mengalami Toxic 

Relationship. 3) Untuk mengetahui hasil dari penerapan konseling individual dengan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy pada remaja yang mengalami Toxic Relationship. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif, berupa pengamatan 

terhadap objek yang diteliti. Adapun jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti ialah 

observasi, wawancara dan dokumentasi, dengan melakukan tindakan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT). 

Adapun hasil yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah remaja di Ciracas 

Serang-Banten, dari hasil penelitian terhadap 4 remaja yang mengalami toxic relationship. 

Adapun bentuk kondisi yang terdapat pada remaja yang mengalami toxic relationship 

masing-masing berbeda, setiap remaja yang mengalami toxic relationship mengalami 

gangguan dalam psikologis antara lain, berdiam diri, trauma dalam berhubungan, susah tidur, 

perasaan yang tidak tenang, kehawatiran yang berlebihan. Pada gangguan fisiologis antara 

lain, turunnya berat badan, pusing, tidak enak makan, nafas pendek dan sakit kepala. Dari 

ketiga responden diatasi dengan penerapan REBT, berjalan secara efektiv dan satu responden 

diatasi dengan penerapan REBT belum berhasil atau tidak efektif. Gejala fisik dan psikologis 

yang diakibatkan pemikiran irrasional dan dialami para remaja toxic relationship. Hasil dari 

proses konseling dilihat dari kemampuan responden untuk merubah pikiran irrasional 

menjadi rasional dan menyadari tindakannya. Setelah melakukan proses konseling ketiga 

responden sudah merasakan ketenangan dan pikiran yang lebih baik dari sebelumnya, dan 

satu responden yang tetap ingin berada di posisi saat ini, dengan kondisi psikologis lebih 

baik. 

Kata kunci: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Remaja, Toxic 

Relationship. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Ilva Anjani, NIM: 171340115, Thesis Tirtle: Application of Rational 

Emotive Behavior Therapy to Adolescents Experiencing Toxic Relationship (Case Study 

at Ciracas Kota Serang-Banten). Islamic Conseling Guidance Department, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten. 

 Basically, in the process of development phase, especially in adolescents, many 

adolescents want to find out, especially in relationships, but in fact, dealing with the opposite 

sex there are many problems. Having a dating relationship is something that often happens in 

the teenage period. The feeling of falling in love that is commonly experienced when in a 

relationship can also make a teenager very happy. However, the journey of dating 

relationships is not completely smooth. There will be conflicts that arise between the two 

individuals where the resolution does not always go well. Not infrequently the conflict 

resolution is characterized by acts of violence that can take the form of emotional / verbal, 

physical and sexual forms. 

 Based on the description above, the problem formulations in this study are: 1) How 

is the condition of adolescents who experience toxic relationships? 2) Can the application of 

Rational Emotive Behavior Therapy overcome Toxic Relationship in adolescents? 3) What 

are the results of the application of individual counseling with the Rational Emotive Behavior 

Therapy technique to adolescents experiencing toxic relationships?. 

 The purpose  of this study are: 1) To determine the condition of adolescents who 

experience toxic relationships. 2) To apply and know the application of Rational Emotive 

Behavior Therapy in the counseling process for adolescents who experience Toxic 

Relationship. 3) To determine the results of the application of individual counseling with the 

Rational Emotive Behavior Therapy technique for adolescents who experience toxic 

relationships. 

 This research  uses descriptive qualitative research, in the form of observations of 

the object under study. The type of research used by researchers is observation, interviews 

and documentation, by carrying out Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) actions. 

 The results that can be obtained from this study are adolescents in Ciracas Serang-

Banten, from the results of research on 4 adolescents who experience toxic relationships. The 

forms of conditions found in adolescents who experience toxic relationships are different, 

each teenager who experiences toxic relationships experiences psychological disturbances, 

including silence, trauma in relationships, insomnia, uneasy feelings, excessive worry. In 

physiological disorders, among others, weight loss, dizziness, not eating well, shortness of 

breath and headaches. Of the three respondents who were overcome by the application of 

REBT, it was running effectively and one respondent was overcome by the application of 

REBT which was not successful or ineffective. Physical and psychological symptoms caused 

by irrational thinking and experienced by teenagers in toxic relationships. The results of the 

counseling process are seen from the respondent's ability to change irrational thoughts into 

rational ones and realize their actions. After conducting the counseling process, the three 

respondents felt better calm and mind than before, and one respondent still wanted to be in 

his current position, with a better psychological condition. 

 Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Adolescents, Toxic 

Relationship. 
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MOTTO 

 

لَ َالَّذِي َ َهُىَ  ز  ى ة ََا و  كِي  ًَ َالسَّ بََِفِ هَ َقلُىُ  مِىيِ  مُؤ  اَال  ادُو   د  اواًَليِ ز  م  َمَّعَ َايِ 

اوهِِمَ  م  َِؕ َََايِ 
لِِّٰ دالسَّمٰىٰتََِو  ضََِجُىىُ  الۡ  ر  انَ ََ و  ك  ََُو 

ٰ
مًاَاّلل ليِ  مًاََُع  كِي  ح   

Dialah yang telah menurunkan ketenangan ke dalam hati orang-orang mukmin supaya 

keimanan mereka bertambah di samping keimanan mereka (yang telah ada). Dan 

kepunyaan Allah-lah tentara langit dan bumi dan adalah Allah maha mengetahui lagi 

maha bijaksana. (QS. Al-Fath:4) 
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