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ABSTRAK

Nama : Intan Rohmita, NIM : 161340095, Judul Skripsi : Layanan
Konseling Individu Dengan Teknik Logotherapy Terhadap Bab
Blues Syndrome Pada Wanita Pasca Melahirkan (NIFAS% (Studi di
Puskesmas Ciruas Kabupaten Serang Banten). Jurusan Bimbingan dan
Konselinzgozlslam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN)
Banten, 1.

Setelah melahirkan ada nya masa adaptasi dari masa kehamilan dan
melahirkan yang di sebut masa nifas. Masa nifas akan menyebabkan
terjadinya perubahan-perubahan pada organ reproduksi. Begitupun halnya
dengan kondisi kejiwaan (p5|kolog|s& ibu, juga mengalami perubahan.
Wanita pada masa pasca persalinan akan menyesuaikan diri dalam peran
barunya sebagai seorang ibu. Wanita yang tidak dapat menyesuaikan diri
pasca persalinan akan mengalami gangguan psikologis, berupa kesedihan
dan ketakutan akan kehadiran sosok sang bayi.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1). Bagaimana baby blues syndrome yang dialami
wanita pasca melahirkan di Puskesmas Ciruas 2). Bagaimanan penerapan
logoterapi dalam mengatasi terjadinya baby blues syndrome pada wanita
pasca melahirkan di Puskesmas Ciruas 3). Bagaimana hasil dari konseling
individu dalam mengatasi baby blues syndrome pada wanita pasca
melahirkan di Puskesmas Ciruas. Sedangkan, tujuan dari penelitian ini
adalah : 1). Untuk mengetahui bagaimana baby blues syndrome yan
dialami wanita pasca melahirkan di Puskesmas Ciruas 2). Untu
mengetahui penerapan logoterapi dalam mengatasi terjadinya baby blues
syndrome pada wanita pasca melahirkan di Puskesmas Ciruas 3). Untuk
mengetahui hasil konseling individu dalam mengatasi baby blues
syndrome pada wanita pasca melahirkan di Puskesmas Ciruas.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu dengan
menggunakan metode kualitatif deskriptif analisis. Pengumpulan data yang
digunakan J/altu, Observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini
dimulai pada bulan Desember 2020 hingga Januari 2021 denga responden
sebanyak 4 ibu nifas di Puskesmas Ciruas.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa: 1). Empat responden memiliki perbedaan latar belakang masalah
yang dihadapi. WR merasa sedih, NA merasa sedih dan tidak nyaman, KA
merasa kehilangan, sedih dan cemas, M merasa sedih, emosi tidak stabil,
takut dan cemas 2). Peneliti melakukan beberapa teknik logotherapy
kepadaempat responden. Dalam teknik ini peneliti melakukan 3 teknik
yaitu: intensi paradoksikal, derefleksi, dan medical ministry. 3). Hasil dari
penerapan logoterapi pada keempat responden WR, NA, KA dan M
mereka mulai bisa menerima dengan ikhlas keadaan hidupnya, dan mulai
menyadari bahwa bayi mereka sangat berarti dari apapun dan lebih merasa
kuat untuk menjalani hidup nya.

Kata Kunci : Nifas, Baby Blues Syndrome, Konseling Individu,
Logoterapi.



ABSTRACT

Name : Intan Rohmita, NIM : 161340095 Thesis Title: Individual
Counseling Service with Lo%otherapy Technique Against Baby Blues
Syndrome in Post-Childbirth Women (NIFAS) (Study at Ciruas Health
Center, Serang Regency, Banten). Department of Islamic Guidance and
g:(c))zulnseling, Faculty of Da'wah, State Islamic University (UIN) Banten,

After giving birth, there is an adaptation period from pregnancy
and childbirth, which is called the puerperium. The puerperium will cause
changes in the reproductive organs. Likewise with the mother's mental
(psyc olog?lca!) condition, it also changes. Women in the postpartum
period will adjust to their new roles as mothers. Women who are unable to
adapt themselves after childbirth will experience psychological problems,
in the form of sadness and fear of the presence of the baby.

Based on the background above, the problem formulations in this
study are: 1). How is the baby blues syndrome experienced by women
after giving birth at Ciruas Health Center? 2). How can the application of
logotherapy overcome the occurrence of baby blues syndrome in
postpartum women at Ciruas Health Center? 3). What are the results of
individual counseling in overcoming babK blues syndrome |nPostpartum
women at Ciruas Health Center? Meanwhile, the objectives of this study
are: 1). This is to find out how the baby blues syndrome is experienced by
women after givinlg birth at Ciruas Health Center 2). To find out whether
the application of logotherapy can overcome the occurrence of baby blues
syndrome in postpartum women at Ciruas Health Center 3). To find out
the results of individual counselinqhin overcoming baby blues syndrome in
postpartum women at Ciruas Health Center.

~ The method used in this research, namely by using a qualitative
descriptive analysis method. Data collection used, namelty, observation,
interviews, and documentation. This research was started from December
2020 to January 2021 with 4 postpartum mothers at Ciruas Health Center
as respondents.

Based on the research conducted, it can be concluded that: 1). Four
respondents have different background problems faced. WR feels sad, NA
feels sad and uncomfortable, feels lost, sad and anxious, M feels sad,
emotionally unstable, afraid and anxious 2). Researchers conducted several
logotherapy techniques to four respondents. In this technique the
researcher performs 3 techniques, namely: paradoxical intention,
dereflection, and medical ministry. 3). The results of the application of
Iogotherapy on the four respondents WR, NA, KA and M they began to be
able to sincerely accept their life circumstances, and began to realize that
}hfeir baby was very meaningful than anything and felt stronger to live their
ife.

Keywords: Postpartum, Baby Blues Syndrome, Individual
Counseling, Logotherapy.
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Dan Kami perintahkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada
kedua orang tuanya. Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan
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( Q.S Lugman ayat 14)
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