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ABSTRAK 
 
 

Nama Ade Fitriyani, Nim. 171340139, Judul Skripsi: Implementasi Teknik 
Motivational Interviewing Terhadap Semangat Belajar Mengaji Pada Remaja 
Awal. (Studi kasus di Kampung Masigit, RT/RW 02/01, Desa Margagiri, Kecamatan 
Bojonegara, Kabupaten Serang, Provinsi Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 
2021.  

Berada di masa transisi biasanya usia remaja akan mencoba lebih banyak hal 
dengan mempelajari apa saja yang ingin mereka temukan serta mereka pelajari, 
termasuk dalam belajar mengaji atau membaca kitab suci Al-Qur’an. Meski begitu 
dalam proses belajarnya dirasa masih membutuhkan banyak perhatian dari berbagai 
pihak. Motivasi merupakan suatu dorongan untuk melakukan kegiatan yang dituju. 
Dalam hal ini, pemberian motivasi diberikan sebagai upaya untuk mendorong remaja 
agar semangat dalam belajar mengaji, serta mampu menempatkan keyakinan pada diri 
individu bahwa kegiatan mengaji merupakan suatu ibadah kepada Allah SWT, yang 
apabila dijalankan dengan ikhlas maka akan terasa mudah. 

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 
1) Bagaimana penerapan konseling melalui implementasi teknik Motivational 
Interviewing (MI) terhadap semangat belajar mengaji pada remaja awal di Kampung 
Masigit RT/RW 02/01, Desa Margagiri, Kecamatan Bojonegara, Kabupaten Serang ? 2) 
Bagaimana hasil pelaksanaan konseling melalui implementasi teknik Motivational 
Interviewing (MI) terhadap semangat belajar mengaji pada remaja awal di Kampung 
Masigit, RT/RW 02/01, Desa Margagiri, Kecamatan Bojonegara, Kabupaten Serang ?.  

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui bagaimana penerapan konseling 
melalui implementasi teknik Motivational Interviewing (MI) terhadap semangat belajar 
mengaji pada remaja awal di Kampung Masigit RT/RW 02/01, Desa Margagiri, 
Kecamatan Bojonegara, Kabupaten Serang. 2) Mengetahui bagaimana hasil pelaksanaan 
konseling melalui implementasi teknik Motivational Interviewing (MI) terhadap 
semangat belajar mengaji pada remaja awal di Kampung Masigit RT/RW 02/01, Desa 
Margagiri, Kecamatan Bojonegara, Kabupaten Serang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif berupa kata-kata 
tertulis dari objek penelitian yang diamati dengan menggunakan konseling kelompok 
melalui implementasi teknik motivational interviewing. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilakukan mulai 
02 September 2020 sampai 10 Januari 2021. Jumlah responden dalam penelitian ini 
adalah 5 orang (3 laki-laki dan 2 perempuan). Responden adalah remaja awal di 
Kampung Masigit, RT/RW 02/01, Desa Margagiri, Kecamatan Bojonegara, Kabupaten 
Serang, Provinsi Banten, 1 orang usia 11 tahun dan 4 orang usia 13 tahun.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa, terdapat 
empat tahap dalam penerapan konseling melalui teknik MI, yakni: 1) Tahap awal, 
langkah pendekatan, 2) Langkah kedua, tahap inti (kegiatan konseling dengan 
menerapkan teknik MI), 3) Langkah ketiga, tahap peralihan, 4) Langkah keempat, tahap 
pengakhiran. Hasil dari proses penelitian bisa dilihat dari kemampuan responden dalam 
mengatasi ambivalensi dalam dirinya dan perubahan positif terlihat saat responden 
terlihat antusias mengatakan keinganannya untuk berubah seperti mengurangi kegiatan 
yang kurang bermanfaat untuk kembali mengikuti kegiatan belajar mengaji. 

 
Kata kunci: Motivational Interviewing, Remaja Awal, Mengaji. 
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ABSTRACT 
  

 Ade Fitriyani, Nim. 171340139, Thesis Title: Implementation of Motivational Interviewing 

Techniques Against the Spirit of learning Al-Qur’an in Early Adolescents. (study case in Masigit 

Village, RT /RW 02/01, Margagiri, Bojonegara District, Serang Regency, Banten Province). 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

State Islamic University, 2021. 

Being in a transitional period, usually teenagers will try more things by learning whatever they 

want to find and they learn, including in learning the Al-Qur’an or reading the Holy Qur'an. Even so, 

the learning process still needs a lot of attention from various parties. Motivation is an impetus to carry 

out the intended activities. In this case, giving motivation is given as an effort to encourage 

adolescents to be enthusiastic in learning the Al-Qur’an, and to be able to place confidence in 

individuals that the recitation activity is a form of worship to Allah SWT, which if carried out 

sincerely will feel easy. 

Based on the description above, the formulation of the problem in this study are: 1) How is the 

application of counseling through the implementation of the Motivational Interviewing (MI) technique 

to the spirit of learning the Al-Qur’an in early adolescents in Masigit Village RT/RW 02/01, Margagiri 

Village, Bojonegara District, Serang Regency? 2) How are the results of counseling through the 

implementation of the Motivational Interviewing (MI) technique on the spirit of learning the Al-

Qur’an in early adolescents in Masigit Village, RT/RW 02/01, Margagiri Village, Bojonegara District, 

Serang Regency?. 

The purposes of this study are: 1) To find out how the application of counseling through the 

implementation of the Motivational Interviewing (MI) technique to the spirit of learning the Al-Qur’an 

in early adolescents in Masigit Village RT/RW 02/01, Margagiri Village, Bojonegara District, Serang 

Regency 2) Knowing how the results of the implementation of counseling through the implementation 

of the Motivational Interviewing (MI) technique on the spirit of learning the Al-Qur’an in early 

adolescents in Masigit Village RT/RW 02/01, Margagiri Village, Bojonegara District, Serang 

Regency. 

The research method used is a qualitative method in the form of written words from the 

observed object of research using group counseling through the implementation of motivational 

interviewing techniques. Data collection techniques used are observation, interviews, and 

documentation. The study was conducted from September 2, 2020 to January 10, 2021. The number of 

respondents in this study were 5 people (3 men and 2 women). Respondents were early teens in 

Masigit Village, RT/RW 02/01, Margagiri Village, Bojonegara District, Serang Regency, Banten 

Province, 1 person aged 11 years and 4 people aged 13 years. 

Based on the research conducted, it can be concluded that, there are four stages in the 

application of counseling through the MI technique, namely: 1) The initial stage, the approach step, 2) 

The second step, the core stage (counseling activities by applying the MI technique), 3) The third step, 

the first stage. transition, 4) The fourth step, the termination stage. The results of the research process 

can be seen from the respondent's ability to overcome ambivalence in himself and positive changes are 

seen when the respondent looks enthusiastic about his desire to change, such as reducing activities that 

are less useful to return to learning the Al-Qur’an. 

 

Keywords: Motivational Interviewing, Early Adolescence, Learning the Al-Qur’an. 
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MOTTO 

 

ٍُ الَّذِينٍَ آمَنُوا مِنْكُمٍْ وَالَّذِينٍَ أوُتُوا الْعِلْمٍَ دَرَجَاتٍ    يَرْفَعٍِ للَّّ

“.... Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang beriman 

di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa 

derajat...” 

(Surat Al-Mujadalah, 58: 11) 
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