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ABSTRAK 

Nama: Sairoh, NIM: 171340096, Judul Skripsi: Penerapan 
Konseling Seni Kreatif Terhadap Anak Slow Learner. (Studi di 
Kampung Kisaud Kelurahan Warung Jaud Kecamatan Kasemen Kota 
Serang-Banten), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 
Dakwah, Tahun 2021.  

Slow learner merupakan kondisi di mana anak mengalami 
kelambanan dalam kemampuan kognitifnya dan berada di bawah rata-
rata anak normal, oleh sebab itu anak slow learner membutuhkan 
waktu yang lebih lama dan intensitas belajar atau berlatih yang lebih 
banyak untuk memahami dan menguasai materi pelajaran dan atau 
latihan tertentu. Penerapan konseling seni kreatif atau art therapy 
(terapi menggambar/ melukis/ seni visual) merupakan bentuk terapi 
yang dilakukan dengan menggunakan potensi manusia agar dapat 
menjadi lebih kreatif melalui proses menghasilkan suatu karya seni.  

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Apa saja faktor yang menyebabkan anak 
menjadi slow learner? 2) Bagaimana penerapan konseling seni kreatif 
dalam menangani anak slow learner? 3) Apakah konseling seni kreatif 
dapat mengatasi anak slow learner?  

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui apa 
saja faktor yang menyebabkan anak menjadi slow learner? 2) Untuk 
mengetahui bagaimana penerapan konseling seni kreatif dalam 
menangani anak slow learner 3) Untuk mengetahui apakah konseling 
seni kreatif dapat mengatasi anak slow learner?  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
dokumentasi dan wawancara. Jumlah responden dalam penelitian ini 
adalah 5 (lima) anak slow learner (tiga responden laki-laki dan dua 
responden perempuan). Responden tinggal di Kampung Kisaud RT 08, 
berusia 6-7 tahun.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan 
bahwa: 1) Faktor yang menyebabkan responden, AF, AP, RF, NA dan 
YH menjadi anak yang slow learner terdiri dari faktor eksternal dan 
internal yang meliputi faktor ekonomi atau kemiskinan, faktor 
kecerdasan orang tua dan jumlah anak, faktor lingkungan keluarga 
(pola asuh orang tua), faktor emosi dan pribadi, serta faktor prenatal 
dan juga faktor natal (saat kelahiran). 2) Bentuk penerapan yang 
diberikan berupa, Tahap I, melakukan wawancara dan mengasesmen 
untuk mendapatkan informasi atau data yang valid, Tahap II, membuat 
suasana nyaman dan santai, serta mengajak anak untuk 
menggambar/mewarnai sesuai keinginan anak, Tahap III, sama seperti 
tahap II, namun diserta pemberian motivasi, pujian dan kata-kata 
positif, Tahap IV, memberikan reward atau hadiah dan juga bernyayi 
lagu abjad. 3) Konseling seni kreatif dapat membantu menangani anak 
yang slow learner, hal ini berdasarkan pengamatan peneliti, responden 
mengalami adanya perubahan seperti lebih tertarik dan berantusias 
dalam mengikuti pembelajaran, lebih percaya diri dan sedikit mau 
berbaur dengan lingkungan sekitar. 
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ABSTRACT 

Name: Sairoh, NIM: 171340096, Thesis Title: Application of 
Creative Arts Counseling to Slow Learners. (Study in Kisaud village 
Warung Jaud village Kasemen Sub-district Kota Serang-Banten), 
Islamic Counseling Guidance Department, Da’wah Faculty in 2021.  

Slow learners is a condition in which children experience lags 
in their cognitive abilities and are under normal children, therefore, 
slow learners children need a longer time and the intensity of studying 
or practicing a lot more to understand and mastering certain materials 
or exercises. Application of creative arts counseling (drawing/ 
painting/visual arts therapy) is a from of therapy that is carried out 
using human potential in order to be more creative through the process 
of producing a work of art. 

Based on the description above then the formulation of the problem 
in this research is: 1)What are the factors that cause children to become 
slow learners ? 2) How to apply creative arts counseling in dealing with 
slow learners children? 3) Can creative arts counseling overcome slow 
learners children?  

As for the purpose of this study is: 1) To find out what are the 
cause children to become slow learners. 2) To find out home the 
application of creative arts counselling in dealing with slow learners 3) 
To find out whether creative arts counseling can overcome slow 
learners children. 

 The research method used is a qualitative method. The data 
collection technique used was observation the number of respondent in 
this study were 5 people (3 men and 2 women). The respondent lives in 
the village of Kisaud RT 08, 6 to 7 years old. 

Based on the research conducted it can be concluded that: 1) 
The factor that cause respondent AF, AP, RF, NA, and YH became 
slow learners consist of external and internal factors which include 
economic factors or poverty, the intelligence factor of the parent and 
the number of children family environmental factor or parenting style, 
emotional and personal factor as well as prenatal factors as well as 
christmas or at birth factors. 2) valid in The form of application given is 
in the form, Stage I, conduct interviews and assess to get information or 
data, Stage II, create a comfortable and relaxed atmosphere and invites 
children to draw/color according to the child’r wishes, Stage III, the 
same as stage II, but accompanied by the provision of motivation, prase 
and positive words, Stage IV, gives gifts and also sings the alphabet 
song. 3) Creative arts counseling can help deal with slow learners 
children, this is based on the observation of researcher’s, respondents 
experienced changes such as being more interested and enthusiastic in 
participating in learning, more confident and less willing to mingle with 
the environment.  
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