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Lampiran 1: 

LEMBAR OBSERVASI 

SELF HEALING DENGAN TERAPI EFT (EMOTIONAL 

FREEDOM TECHNIQUE)  

DALAM MENGURANGI STRES BURUH TERDAMPAK 

COVID-19 

(Studi Kasus di Kabupaten Serang – Banten) 

 

Petunjuk: Jawaban ini hanya dapat diisi oleh peneliti 

berdasarakan hasil wawancara dengan responden ditulis pada 

tempat yang disediakan. 

 

1. Tanggal Penelitian : 

2. Inisial   : 

3. Usia   : 

4. Status Perkawinan : 

5. Alamat   : 

6. Tempat Awal Kerja : 

7. Pengukuran Skala tres 

 

Pertemuan Waktu Skala stes 

sebelum 

terapi 

Skala stes 

sesudah 

terapi 

1    

2    

3    

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2: 

PEDOMAN OBSERVASI 

A. Kesan umum, meliputi keadaan fisik yang terlihat dari 

penampilan responden. 

B. Keadaan emosi, meliputi ekspresi dan cara menjawab 

responden terhadap pertanyaan wawancara. 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Latar Belakang 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Status Perkawinan  :  

Sebelumnya Bekerja di   : 

 

B. Mengetahui sumber stres responden 

1. Apakah anda merasa stres setelah kehilangan 

pekerjaan? 

2. Masalah apa saja yang menjadi sumber stres 

setelah hilangnya pekerjaan? 

 

C. Kondisi psikologis responden 

1. Apakah anda merasa putus asa setelah ter-phk? 

2. Apakah anda merasa cemas setelah ter-phk? 

3. Apakah anda merasa jenuh setelah ter-phk? 

4. Apakah anda merasa stres setelah ter-phk? 

5. Apakah anda merasa malu setelah ter-phk? 

 

D. Gejala-gejala stres responden 

1. Apakah stres mempengaruhi fisik anda? dalam hal 

apa? jelaskan. 

2. Apakah stres mempengaruhi psikis anda? dalam 

hal apa? jelaskan. 

3. Apakah stres mempengaruhi perilaku anda? dalam 

hal apa? jelaskan. 



Lampiran 3: 

POTO DOKUMENTASI 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


