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ABSTRAK 

 
Nama: Inas Hijrah, NIM: 171340072, judul skripsi, Penerpan 

Client Centered Counseling Dalam Mereduksi Onani Pada Remaja 
(Studi di kampung Kaloran Masjid Gedong, Kota Serang), Jurusan 
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 
“Sultan Maulana Hasanuddin Banten” Tahun 2021.  

 

Masa remaja akhir merupakan masa yang begitu penting dalam 
tumbuh kembang kehidupan setiap manusia. Masa yang menurut 
Hurlock didefinisikan sebagai fase perkembangan antara masa remaja 
menuju dewasa yang berlangsung antara usia 17-21 tahun ini adalah 
masa transisi dimana terjadinya perubahan fisik, sosial, emosional, 
maupun seksual yang begitu pesat dan hampir matang. Salah satu 
diantaranya erat kaitannya dengan kajian dinamika seksualitas remaja, 
dimana berkaitan erat dengan perkembangan fisik yang telah 
mengalami kematangan seksual dan berimplikasi pada timbulnya 
dorongan seksual yang kuat dan menyebabkan ketegangan-ketegangan 
yang menuntut kepuasan sehingga sukar dikendalikan yang membuat 
remaja melakukan onani.  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan 
masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana kondisi psikologis 
remaja yang melakukan onani? (2) Bagaimana penerapan teknik Client 
Centered Counseling dalam mereduksi prilaku onani? (3) Bagaimana 
hasil penerapan Client Centered Counseling dalam mereduksi prilaku 
onani?. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 
menggunakan metode kualitatif yaitu penelitian yang bermaksud untuk 
memahami fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek peneliti 
misalnya, prilaku, presepsi, tindakan yang di amati. Pengumpulan data 
yang di gunakan yaitu: observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 
konseling yang digunakan adalah Client Centered dengan mengunakan 
teknik self management untuk mereduksi onani pada remaja. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menyimpulkan 
bahwa, (1) Kondisi psikologis yang dialami ketiga responden remaja 
Kampung Kaloran Masjid Gedong Kota Serang adalah mengalami 
cemas, susah tidur, perasaan khawatir, dan merasa gelisah (2) 
Penerapan Client Centered Counseling dalam mereduksi onani pada 
remaja, langkah langkahnya sebagai berikut: Pertama, assesmen, 
Kedua, menentukan goal setting, Ketiga, implementasi teknik 
Keempat, evaluasi dan mengakhiri (3) Penerapan Client Centered 
dalam mereduksi pada remaja dapat terbukti mengurangi melakukan 
onani, dilihat dari perubahan hasil sebelum dan sesudah dilakukan 
proses konseling sebelum dilakukan proses konseling klien merasakan 
tidak dapat mengontrol diri, menonton video porno, dan melakukan 
onani. Dan adapun setelah dilakukannya proses konseling klien 
merasakan dampaknya yaitu dapat mengontrol diri, sudah tidak 
menonton video porno, dan sudah tidak melakukan onani. 

 
Kata kunci: Client Centered Counseling, Mereduksi Onani, Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Name: Inas Hijrah, NIM: 171340072, title of thesis, Client 

Centered Counseling in Reducing Teenage Masturbation (Study in 
Kaloran Masjid Gedong Village, Serang City), Department of Islamic 
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University 
"Sultan Maulana Hasanuddin Banten" Year 2021. 

 

[[Late adolescence is a period that is so important in the 
development of the life of every human being. The period, according to 
Hurlock, is defined as the phase of development between adolescence 
and adulthood, which takes place between the ages of 17-21 years, is a 
transitional period in which physical, social, emotional, and sexual 
changes are very rapid and almost mature. One of them is closely 
related to the study of the dynamics of adolescent sexuality, which is 
closely related to physical development that has experienced sexual 
maturity and has implications for the emergence of strong sexual urges 
and causes tensions that demand satisfaction so that it is difficult to 
control which makes adolescents masturbate. 

Based on the background of the problems above, the problem 
formulations in this study are: (1) What is the psychological condition 
of adolescents who masturbate? (2) How is the application of Client 
Centered Counseling techniques in reducing masturbation behavior? (3) 
What are the results of the application of Client Centered Counseling in 
reducing masturbation behavior?  

The method used in this study is to use qualitative methods, 
namely research that intends to understand the phenomena experienced 
by the research subject, for example, behavior, perceptions, observed 
actions. Data collection used is: observation, interviews, and 
documentation. The counseling technique used is Client Centered by 
using self-management techniques to reduce masturbation in 
adolescents. 

The results of the research conducted by the researchers 
concluded that, (1) The psychological conditions experienced by the 
three teenage respondents in Kaloran Masjid, Gedong Mosque, Serang 
City were experiencing anxiety, insomnia, feelings of worry, and 
feeling restless (2) Application of Client Centered Counseling in 
reducing masturbation in adolescents , the steps are as follows: First, 
assessment, Second, setting goal setting, Third, implementation of 
techniques Fourth, evaluation and ending (3) Application of Client 
Centered in reducing adolescents can be proven to reduce masturbation, 
seen from changes in results before and after the process counseling 
before the counseling process is carried out, the client feels that he is 
unable to control himself, watches pornographic videos, and performs 
masturbation. And after the counseling process, the client feels the 
impact, namely being able to control himself, no longer watching 
pornographic videos, and no longer masturbating. 

 
Keywords: Client Centered Counseling, Reducing Masturbation, 
Adolescents. 
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