
 i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan 

diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakuktas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri (UIN) “Sultan Maulana Hasanuddin Banten" ini 

sepenuhnya asli merupakan hasil karya ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku dibidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi 

skripsi ini adalah plagiatatau mencontek karya tulis orang lain, saya bersedia 

untuk menerima sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

Serang, 25 Mei 2021 

 

 

 

Neng Niatur Ridho 

    NIM: 171340101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ii 

ABSTRAK 
 

Nama: Neng Niatur Ridho, NIM: 171340101, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 

Token Economy Dengan Response Cost Untuk Mengatasi Perilaku Maladaptif Masa 

Kanak-kanak Akhir (Studi Kasus Di Kecamatan Pabuaran, Serang-Banten), Tahun 2021. 

Perilaku Maladaptif adalah setiap perilaku yang mempunyai konsekuensi 

membahayakan bagi individu yang bersangkutan dan atau bagi lingkungan sosialnya, yang 

dikarenakan ketidaktahuan, ketidakmampuan, menanggapi atau merespon stimulus pada saat 

dan tempat yang tepat, atau disfungsionalitas. 

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) 

Bagaimana bentuk psikologis perilaku maladaptif pada masa kanak-kanak akhir? 2) Apakah 

penerapan konseling teknik token economy dengan response cost dapat mengatasi perilaku 

maladaptif pada masa kanak-kanak akhir? dan 3) Bagaimana hasil penerapan teknik token 

economy dalam mengatasi masalah perilaku maladaptif masa kanak-kanak akhir? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bentuk-bentuk psikologis 

perilaku maladaptif pada masa kanak-kanak akhir, 2) Untuk menerapkan konseling teknik 

token economy dengan response cost dalam mengatasi perilaku maladaptif pada masa 

kanak-kanak akhir, dan 3) Untuk mendeskripsikan hasil penerapan teknik token economy 

dalam mengatasi masalah perilaku maladaptif pada masa kanak-kanak akhir. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis kualitatif melalui Pendekatan 

tidakan (action research) yaitu cara suatu kelompok atau seorang peneliti mengorganisasi 

suatu kondisi sehingga mereka dapat mempelajari pengalaman mereka dan membuatnya 

dapat diakses oleh orang lain, peneliti secara langsung melakukan tindakan kepada objek 

yang diteliti untuk mendapatkan data yang dibutuhkan dan kemudian menganalisis. Adapun 

unsurnya adalah observasi, wawancara, dan tindakan. Jumlah informan dalam penelitian ini 

adalah 5 orang, informan adalah kanak-kanak akhir yang berperilaku maladaptif di Kp. 

Cileuweung, Desa. Kadubeureum, Kec. Pabuaran. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 1) Kondisi 

psikologis yang ditampakkan di antaranya sering melamun, sedih, cemas dan takut, kurang 

kepercayaan diri dan kesepian, selanjutnya beberapa faktor yang menyebabkan perilaku 

maladaptif informan AD, AG, RZ, SA, dan SH yaitu terutama dari keluarga dan lingkungan 

sosialnya, beberapa indikator perilaku target yang harus dicapai dari lima informan di 

antaranya: Tidak melakukan kepuasan pribadi, tidak berbohong, tidak berkata kasar/kotor, 

mematuhi dan tidak membantah orang tua, tidak merokok, membatasi bermain Hp, tidak 

usil/ bertengkar, mematuhi peraturan tata tertib sekolah, 2) Sebagai gambaran umum 

penelitian ini, pertemuan pertama yaitu membahas tentang kesediaan dan kesiapan anak-

anak untuk mengikuti penelitian ini sampai selesai dan diharapkan mencapai keberhasilan. 

Pertemuan kedua adalah kontrak dengan menjelaskan tentang proses, materi, dan lain-lain 

untuk menunjang proses penelitian ke tahap selanjutnya. Pertemuan ketiga adalah 

memberikan reward atas pencapaian dalam satu minggu pertama dan memberikan 

pengarahan untuk minggu selanjutnya, dan selanjutnya sampai selesai, anak-anak selalu 

diberikan reward atas keberhasilan setiap harinya baik dari materi atau sekedar pujian. 3) 

Hasil dari proses konseling bisa dilihat dari kondisis psikologis informan yang sudah mulai 

bisa berinteraksi dengan baik, lebih tenang dan percaya diri, juga kemampuan informan 

menunjukan perilaku perubahan ke yang lebih baik dan mampu menyesuaikan diri dengan 

baik meski masih bertahap. 

Kata kunci: Token Economy, perilaku maladaptif anak. 
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ABSTRACT 

 
 Name: Neng Niatur Ridho, NIM: 171340101, Thesis Title: Application of Token 

Economy Techniques With Response Costs to Overcome Maladaptive Behavior in Late 

Childhood (Case Study in Pabuaran District, Serang-Banten), 2021. 

Maladaptive behavior is any behavior that has harmful consequences for the 

individual concerned and or for his or her social environment, due to ignorance, 

incompetence, responding to or responding to stimulus at the right time and place, or 

dysfunctionality. 

 Based on the description above, the formulation of the problem in this study are: 

1) What is the psychological form of maladaptive behavior in late childhood? 2) Can the 

application of token economy technical counseling with response costs overcome 

maladaptive behavior in late childhood?and 3) What are the results of the application of 

token economy techniques in overcoming the problem of maladaptive behavior in late 

childhood? 

The aims of this study are: 1) To determine the psychological forms of maladaptive 

behavior in late childhood, 2) To apply token economy technique counseling with response 

costs in overcoming maladaptive behavior in late childhood, and 3) To describe the results 

application of token economy techniques in overcoming the problem of maladaptive 

behavior in late childhood. 

 In this study the researcher uses a qualitative type through an action research 

approach, namely the way a group or a researcher organizes a condition so that they can 

study their experience and make it accessible to others, the researcher directly takes action 

on the object under study to obtain data. needed and then analyzed. The elements are 

observation, interview, and action. The number of informants in this study were 5 people, 

the informants were late children who behaved maladaptively in the village. Cileuweung, 

Village. Kadubeureum, District. Pabuaran. 

 Based on the research conducted, it can be concluded that 1) Psychological 

conditions shown include frequent daydreaming, sadness, anxiety and fear, lack of 

confidence and loneliness, then several factors that cause maladaptive behavior in 

informants AD, AG, RZ, SA, and SH, namely mainly from the family and social environment, 

several indicators of target behavior that must be achieved from the five informants include: 

Not doing personal satisfaction, not lying, not saying rude/dirty words, obeying and not 

arguing with parents, not smoking, limiting playing cellphones, not being nosy/ fighting, 

obeying school rules, 2) As an overview of this research, the first meeting was to discuss the 

children's willingness and readiness to participate in this research until it was completed 

and expected to achieve success. The second meeting is a contract by explaining the 

process, materials, and others to support the research process to the next stage. The third 

meeting is to give rewards for achievements in the first week and provide direction for the 

following week, and then until finished, the children are always rewarded for their success 

every day either from material or just praise. 3) The results of the counseling process can be 

seen from the psychological condition of the informants who have started to interact well, 

are calmer and more confident, as well as the ability of the informants to show behavioral 

changes for the better and are able to adjust well even though they are still gradual. 

 

Keywords: Token Economy, children's maladaptive behavior. 
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