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ABSTRAK 

 

Nama: Khalifatunnisa, NIM: 171340125 Judul Skripsi: “Penerapan 
Terapi Sufistik Dalam Upaya Meminimalisir Stres Pada Ibu yang 
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus’’ 

 

(Studi di Desa Telagasari, Kecamatan Balaraja, Kabupaten Tangerang). 
Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2021. 

Kondisi psikologis ibu yang memiliki anak berkebutuhan khsuus 
mengalami peningkatan stres dibandingkan dengan ibu pada umumnya, 
terlebih pada masa pandemi Covid-19. Faktor-faktor stres yang terjadi pada 
ibu yang memiliki ABK dibagi menjadi 3 tingkatan, yaitu : pengasuhan, 
ekonomi, dan lingkungan. Terapi Sufistik memiliki hubungan dengan 
psikologis, fisik, sosial, dan kultural. selain dimensi hubungann dengan 
Allah SWT. Upaya meminilisir stres dapat dicapai salah satunya dengan 
meningkatkan aspek spritual di dalam diri individu. 

Dari permasalahan di atas, maka timbullah pertanyaan sebagai 
berikut: 1) Bagaimana kondisi gambaran umum Desa Telagasari? 2) 
Bagaimana kondisi stres yang dialami ibu yang memiliki anak berkebutuhan 
khusus? 3) Bagaimanan proses dan dampak dari penerapan terapi sufistik 
pada ibu yang memiliki (ABK). Penelitian ini bertujuan: 1) untuk 
mengetahui bagaimana kondisi gambaran umum Desa Telagasari 2) untuk 
mengetahui apakah terapi sufistik dapat membantu meminimalisir stres pada 
ibu yang memiliki (ABK) 3) untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan 
terapi sufistik pada ibu yang memiliki (ABK). 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif. 
Adapun tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Yang menjadi responden yaitu ibu yang 
memiliki (ABK) berjumlah 4 orang.  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini bahwa : 1) gambaran 
umum Desa Telagasari berada di Kecamatan Balaraja  Kabupaten 
Tangerang, Provinsi Banten. Secara geografis mempunyai penempatan 
wilayah yang strategis 2) kondisi psikologis ibu yang memiliki (ABK) 
mengalami stres berat bisa, yang disebabkan oleh akumulasi kekhawatiran, 
kecemasan, dan pikiran-pikiran negatif terkait kondisi anaknya. 3) tahapan 
pelaksanaan terapi sufistik dalam meminimalisir stres pada ibu yang 
memiliki (ABK) dengan empat macam tahapan diantaranya: terapi taubat, 
terapi shalat, terapi dzikir. 4) hasil dari penerapan terapi sufistik dalam 
upaya meminimalisir stres pada ibu yang memiliki (ABK) adalah dilihat 
dari hasil perubahan yang nampak sesudah konseling. Hal tersebut 
menunjukan bahwa responden dalam kategori stres tingkat tinggi 
mengalami penurunan menjadi kategori menengah, sehingga dikatakan 
dalam upaya meminimalisir stres dapat dikatakan “berhasil” dari 4 
responden 2 walaupun untuk kedepannya memerlukan waktu yang realatif 
cukup lama untuk membiasakan kebiasaan-kebiaasaan dari penerapan terapi 
sufistik. 

 

 

Kata Kunci: Terapi Sufistik, Stres, Ibu ABK ( anak berkebutuhan 
khusus). 
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ABSTRACT 

 
Name: Khalifatunnisa, NIM: 171340125 Thesis Title: "Application of 
Sufistic Therapy In An Effort to Minimize Stress In Mothers Who Have 
Children with Special Needs'' (Study in Tealagasari Village, Balaraja 
District, Tangerang Regency). Department of Islamic Counseling Guidance, 
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 
Banten, Year 2021. 
 

The psychological condition of mothers who have children with 
disabilities has increased stress compared to mothers in general, especially 
during the Covid-19 pandemic. Stress factors that occur in mothers who have 
ABK are divided into 3 levels, namely: parenting, economy, and 
environment. Sufistic therapy has a psychological, physical, social, and 
cultural connection. other than the dimension of relationship with Allah SWT. 
Efforts to minimize stress can be achieved one of them by improving the 
spritual aspect within the individual. 

From the above problem, the following question arises: 1) What is the 
condition of telagasari village overview? 2) What is the stress condition 
experienced by mothers who have children with special needs? 3) How the 
process and the impact of the application of sufistic therapy on mothers who 
have (ABK). This study aims to: 1) to find out how the condition of telagasari 
village overview 2) to find out if sufistic therapy can help minimize stress in 
mothers who have (ABK) 3) to know how the results of the application of 
sufistic therapy in mothers who have (ABK). 

In this study the authors used qualitative methods. The techniques of 
data collection used are observations, interviews, and documentation. The 
respondents were mothers who had (ABK) numbered 4 people. 

The conclusion obtained from this study is that: 1) the overview of 
Telagasari Village is in Balaraja Subdistrict, Tangerang Regency, Banten 
Province. Geographically have a strategic regional placement 2) 
psychological condition of the mother who has (ABK) experiencing severe 
stress can, caused by the accumulation of worries, anxiety, and negative 
thoughts related to the condition of the child. 3) the stage of implementation 
of sufistic therapy in minimizing stress in mothers who have (ABK) with four 
kinds of stages including: repentance therapy, prayer therapy, dhikr therapy. 
4) the result of the application of sufistic therapy in an effort to minimize 
stress in mothers who have (ABK) is seen from the results of changes seen 
after counseling. It shows that respondents in the category of high level stress 
decreased to the middle category, so it is said in an effort to minimize stress 
can be said to be "successful" of 4 respondents 2 although for the future it 
takes a realative time long enough to familiarize the habits of the application 
of sufistic therapy. 

 
 

Keywords:  Sufistic Therapy, Stress, Mother ABK ( children with special 
needs). 
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MOTTO 

 

لِمِيْهَ الََِّ خَسَارًا
رَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِىِيْهََۙ وَلََ يزَِيدُْ الظّٰ لُ مِهَ الْقرُْاٰنِ مَا هوَُ شِفَاۤءٌ وَّ  وَوىُزَِّ

“kami menurunkan Al-Qur’an sebagai penawar dan rahmat bagi 

orang-orang beriman, tetapi Al-Qur’an itu tidaklah menambah kepada orang-

orang yang dzalim selain kerugian”. (QS. Al-Isra: 82) 
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