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BAB III 

ASSESSMENT DAN DIAGNOSA PSIKOLOGIS PADA 

REMAJA YANG HAMIL DI LUAR NIKAH 

 

A. Assessment pada Remaja yang Hamil di Luar Nikah 

Assessment merupakan langkah awal yang dilakukan oleh 

seorang konselor dalam memberikan konseling terhadap klien. hal ini 

bertujuan untuk mempermudah konselor dalam mendiagnosis 

permasalahan klien dan menjadi kerangka acuan bagi konselor dalam 

menangani permasalahan yang sedang dialami klien. dalam hal ini yang 

digunakan dalam peneliti merupakan assessment yaitu berupa 

wawancara yang digunakan untuk mempermudah penggalian data dan 

informasi dari klien secara mendalam. 

Selama proses di lapangan, peneliti mengalami berbagai 

kendala pada saat wawancara dari orang tua klien karena di anggap 

membeberkan aib klien yang hamil di luar nikah. Namun peneliti 

berusaha untuk menjelaskan bahwasannya penelitian ini di lakukan 

bukan untuk membeberkan aib klien melainkan peneliti membantu 

klien untuk keluar dari permasalahan yang ia hadapi dan membuat hasil 

penelitian ini sebagai referensi yang terjamin, yang di dalamnya 

menggunakan asas kerahasiaan sesuai kode etik yang berlaku sehingga 

masalah klien dapat di rahasiakan.  

1. Profil Responden 

Berdasarkan hasil wawancara dengan beberapa klien yang 

mengalami hamil di luar nikah maka peneliti mendapatkan beberapa 

data sebagai berikut: 
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a. KN 

Nama klien KN, berusia 19 tahun, usia kehamilan 8 

bulan, KN merupakan anak ke 3 dari 4 bersaudara dari pasangan 

RH dan SA, bertempat di Kelurahan Taktakan. Ayah KN bekerja 

sebagai wiraswasta dan ibunya hanya ibu rumah tangga biasa, 

KN adalah seorang karyawan disalah satu toko baju di pusat 

perbelanjaan yang ada di kota serang. KN dikenal sebagai anak 

yang baik, penurut, dan ramah kepada semua orang. 

 Dalam kesehariannya KN banyak menghabiskan waktu 

untuk bekerja dan membantu meringankan perekonomian orang 

tuanya, namun semenjak KN hamil, lalu menikah KN berhenti 

bekerja dan hanya berdiam diri di dalam rumah.
1
  

b. SY 

Nama klien SY, berusia 17 tahun, usia kehamilan 2 

bulan. SY merupakan anak pertama dari 2 bersaudara dari 

pasangan S dan S, bertempat di kelurahan Taktakan. Ayah SY 

bekerja sebagai wiraswasta dan ibunya hanya ibu rumah tangga 

biasa. SY adalah siswi kelas 2 SMK swasta yang ada di kota 

Serang. SY dikenal sebagai anak yang sulit di atur, SY sering 

pulang malam dan SY tidak betah berlama-lama di rumah.  

SY di berhentikan dari sekolahnya di karenakan SY 

hamil. Saat ini SY sudah menikah dan dalam keseharianya SY 

hanya menghabiskan waktu di dalam rumah, namun jika bosan 

dia akan keluar dan mengobrol dengan tetangga di sekitar 

rumahnya.
2
 

                                                             
1
 KN, Klien, Wawancara pada Kamis, 15 Desember 2016  

2
 SY, Klien, Wawancara pada Sabtu, 24 Desember 2017 
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c. RR 

Nama klien RR, berusia 18 tahun, usia kehamilan 4 

bulan, RR adalah anak pertama dari 3 bersaudara dari pasangan J 

dan alm. M, bertempat di kelurahan Taktakan. Ayah RR bekerja 

sebagai wiraswasta dan ibunya hanya ibu rumah tangga biasa. 

RR merupakan siswi kelas 3 SMA swasta yang ada di 

Kecamatan Taktakan, Kota Serang. RR dikenal sebagai anak 

yang baik, mudah bergaul dengan orang yang baru dikenal, dan 

taat dalam  beribadah. Selain itu RR juga aktif dalam kegiatan 

ekstrakulikuler yang ada di sekolahnya. 

 RR di berhentikan dari sekolahnya di karenakan RR 

hamil dan saat ini RR sudah menikah. Dalam kesehariannya RR 

lebih banyak menghabiskan waktu di dalam rumah dan 

terkadang jika RR bosan RR biasanya mengajak teman-teman 

sekolahnya untuk bermain ke rumahnya.
3
 

d. NA 

Nama klien NA, berusia 20 tahun, usia kehamilan 3 

bulan, NA adalah anak ke 3 dari 6 bersaudara dari pasangan K 

dan P. Ayah NA bekerja sebagai buruh bangunan dan ibunya 

seorang ibu rumah tangga biasa. SY dikenal sebagai anak yang 

baik, pendiam dan egois. 

 NA merupakan karyawan di pusat perbelanjaan yang ada 

di kota Serang. NA sudah menikah dan berhenti bekerja dan saat 

ini NA lebih memilih untuk berdiam diri di rumah dan hanya 

mengurus suaminya
4
 

                                                             
3
 RR, Klien, Wawancara pada Senin, 02 juanari 2017 

4
 NA Klien, Wawancara pada Jum’at, 10 februari 2017 
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e. MA  

Nama klien MA,  berusia 20 tahun, usia kehamilan 7 

bulan, MA adalah anak ke 4 dari 5 bersaudara dari pasangan  

Alm. H. A dan D. ayah MA sudah meninggal sejak tahun 2000 

dan ibunya bekerja sebagai pedagang. MA dikenal sebagai anak 

yang penurut, ramah dan mudah bergaul. 

NA tidak bekerja, dikarenakan pendidikan yang rendah. 

dalam kesehariannya NA hanya membantu ibunya berdagang. 

Saat ini NA sudah menikah dan banyak menghabiskan waktu di 

rumah terkadang NA juga ikut suaminya bekerja untuk 

menghilangkan rasa bosannya.
5
 

f. NF 

Nama klien NF, berusia 17 tahun. Usia kehamilan 5 

bulan, NF adalah anak ke 4 dari 4 bersaudara dari pasangan SM 

dan JY yang bertempat di kelurahan Taktakan. Ayah NF tidak 

bekerja dan ibunya adalah seorang pedagang sayuran keliling. 

NF dikenal sebagai anak yang baik, penurut, pendiam dan rajin. 

NF merupakan siswi kelas tiga di SMK Negeri yang ada 

di kota serang, saat ini NF putus sekolah. NF di keluarkan dari 

sekolahnya dikarenakan NF hamil. Saat ini NF sudah menikah 

dalam kesehariannya NF hanya berdiam diri di rumah dan 

terkadang NF keluar rumah untuk mengobrol dengan teman-

temannya untuk menghilangkan rasa bosan.
6
 

  

                                                             
5
 M, klien, Wawancara pada Kamis, 16 Februari 2017 

6
 NF, Klien, Wawancara pada Rabu, 1 Maret 2017 



39 

 

Tabel 8 

Sikap Awal Konseling 

NO Nama Sikap Awal Konseling 

1 KN 19 tahun - Klien tidak merasa nyaman 

dengan kedatangan peneliti. 

- Klien terlihat tidak fokus. 

- Klien tidak merespon dengan 

baik. 

2 SY 17 tahun - Klien merasa tidak senang 

dengan kedatangan peneliti. 

- Klien merasa diintrogasi. 

- Masih belum mau menceritakan 

kondisi yang sedang ia alami. 

3 RR 18 tahun  - Klien sudah merasa nyaman. 

- Klien sudah mulai sedikit 

terbuka dengan pengalamannya. 

4 NA 20 tahun - Klien merasa tidak senang 

dengan kedatangan peneliti. 

- Klien merasa hawatir 

permasalahannya diketahui 

umum. 

5 MA 20 tahun - Klien merasa enggan untuk 

bertemu. 

- Klien tidak merasa nyaman 

dengan kedatangan peneliti. 
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6 NF 17 tahun - Klien terlihat murung 

- Klien merasa enggan untuk 

bertemu peneliti karena malu. 

- Klien merasa takut untuk 

menceritakan permasalahan yang 

sedang klien alami. 

Sumber: Data Lapangan 

 

B. Diagnosa Psikologis Pada Remaja Yang Hamil Di Luar Nikah 

Berdasarkan hasil wawancara yang sudah dilakukan, maka 

penulis menemukan beberapa gejala stres yang timbul dari masing-

masing klien yang saat ini mengalami hamil diluar nikah, berikut gejala 

stres fisik maupun psikis yang dialami klien: 

Tabel 9 

Tabel Diagnosa Klien 

Nama Klien Gejala Fisik Gejala Psikis 

KN 19 tahun - Sering mengalami 

pusing. 

- susah tidur  

- tidak napsu makan 

- Cemas 

- emosi tidak terkontrol 

- kehilangan rasa percaya 

diri. 

SY 17 tahun - Tubuh nya menjadi 

lemas. 

-  tidak napsu makan,. 

- sering merasa mual 

- sulit tidur. 

- Tidak percaya diri 

- Selalu merasa bersalah 

- Mudah tersinggung 

- Mudah terbawa emosi 

RR 18 tahun - Detak jantung meningkat 

- Sulit tidur 

- Mudah tersinggung 

- Sering menangis  
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- Sering pusing 

- Sering muntah-muntah 

- Bingung  

- Selalu merasa sendirian 

NA 20 tahun - Sesak nafas 

- Susah tidur 

- Sering mual 

- Sering merasa lemas 

- Kehilangan rasa percaya 

diri 

- Mudah tersinggung 

- Sering menangis 

-  

MA 20 tahun - Tidak nafsu makan  

- Sering mengalami sesak 

nafas 

- Sering merasa lemas 

- Takut bertemu orang 

- Mudah tersinggung 

- Mudah marah 

- Sering menangis  

- Merasa bingung  

NF 17 tahun - Sering terbangun di 

tengah malam. 

- mengalami sesak nafas 

- Sering pusing 

- Sering merasa lemas 

- Sering pingsan 

- Takut dengan laki-laki 

- Sering mimpi buruk 

- Emosi tidak stabil 

- Sering menangis  

- Merasa bahwa dirinya tidak 

berguna 

Sumber: Data Hasil Lapangan 

Dari hasil wawancara dengan klient maka peneliti dapat melihat 

bahwasanya gejala psikis yang bisa timbul pada remaja yang hamil di 

luar nikah yaitu: cemas, emosi tidak terkontrol, mudah tersinggung, 

kehilangan rasa percaya diri bahkan klient mengalami trauma terhadap 

laki-laki. Sedangkan gejala fisik yang timbul yaitu: sering mengalami 

pusing, susah tidur, tidak nafsu makan, detak jantung meningkat.  
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 Stres yang dialami klien berdampak pada fisik dan psikis jika 

stres yang dialami klien tidak ditangani dengan baik dan segera akan 

berdampak buruk bagi klien dan janin di dalam kandungan klien.  

Maka dari itu dengan tehnik client-centered yang peneliti terapkan 

mudah-mudahan mampu membawa perubahan positif dan penurnan 

tekanan stres pada klien dank lien dapat menjalankan hidupnya dengan 

normal kembali. 

  


