
KONSELING DENGAN PENDEKATAN 

CLIENT-CENTERED UNTUK MENGATASI 

STRES PADA REMAJA YANG HAMIL   

DI LUAR NIKAH 
(Studi Kasus Di Kelurahan Taktakan, Kecamatan Taktakan Kota 

Serang-Banten) 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab Universitas Islam Negeri  

Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

 

RINI HERLINA 

NIM. 133400315 
 
 

FAKULTAS USHULUDDIN DAKWAH DAN ADAB 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2017 M/ 1438 H 



DAFTAR PUSTAKA 
 

Chasan Umar Ali.M, Kejahatan Seks dan Kehamilan di Luar Nikah, 

Jakarta: CV.Vanca Agung, 1990 

Corey gerald, Teori dan Praktik Konseling dan Psikoterapi, Bandung: 

PT. Refika Aditama, 2013 

Deporter Bobbi, Mengatasi 7 Masalah Remaja, Bandung: Kaifa, 2007 

Dzazuli A, fiqh Jinayah, Jakarta: PT. Raja Grafindo, 1997 

Dzubaedah, Neng, Perzinahan Dalam Perundang-undangan Di 

Indonesia Ditinjau Dari Hukum Islam, Jakarta: PT Fajar Interpratama 

Offset, 2010. 

Husaeni Latifah, “Depresi pada Remaja yang hamil di Luar Nikah” 

Jurusan Fsikologi Fakultas Psikologi Universitas Gunadarma, 

2017 

Indah Sari Anita, “Fenomena Hamil di Luar Nikah pada Masyarakat 

Wonokromo Kecamatan Alian Kabupaten Kebumen, Jurusan 

Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Yogyakarta, 2017 

Jarvis Mat, Teori-Teori Prikologi, Bandung: Nusa, 2010 

Jensen Eric, Brain Based Learning, Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2008 

Kartono, Kartini, Patologi Sosial, Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 

1999 

Ketut Sukardi Dewa, Pengantar Pelaksanaan Program Bimbingan dan 

Konseling, Jakarta: Rineka Cipta, 2008 

Lamongga Lubis Namora, Memahami Dasar-Dasar Konseling dalam 

Teori dan Praktik, Jakarta: Prenada Media Grup, 2011 

Mashudi Farid, Psikologi Konseling, Yogyakarta: IRCiSoD, 2012 

Munir Amin Samsul, Bimbingan dan Konseling Islam, Jakarta: Bumi 

Aksara, 2010 



 Nopitri Yanti Tia, “Persepsi dan Respon Masyarakat Mengenai 

Pernikahan Hamil di Luar Nikah, Jurusan Hukum Keluarga 

Fakultas Syariah Universitas Uin Syarif Hidayatullah, 2017 

Suryabrata Sumardi, Psikologi Kepribadian, Bandung : Pt Remaja 

Rosdakarya, 2010 

Sutarjo, Pengantar Psikologi Abnormal, Bandung: Revika Aditama, 

2010 

Umam khaerul, Prilaku Organisasi, Bandung, CV. Pustaka setia, 2013 

Yusuf Syamsu, Juntika Nurihsan A, Landasan Bimbingan Dan 

Konseling, Bandung: Remaja Rosdakarya, 2006 

Sumber Lain 

Internet: 

http://nurhaya1990.blogspot.co.id/2014/06//makalah-fenomena-hamil-

diluar-nikah-mba.html (diakses pada selasa, 02 mei 2017,jam 

17.20)Wawancara:  

Wawancara  dengan Bapak Fathoni, Kepala Kelurahan Taktakan, 

Minggu 25 Desember 2017 

Wawancara dengan Ibu Lina, Sekertaris Kelurahan Taktakan, Selasa 20 

Januari 2017 

Wawancara dengan Klien 

Wawancara dengan Orang Tua Klien 

 

 

 

 

 

  

http://nurhaya1990.blogspot.co.id/2014/06/makalah-fenomena-hamil-diluar-nikah-mba.html
http://nurhaya1990.blogspot.co.id/2014/06/makalah-fenomena-hamil-diluar-nikah-mba.html


Pedoman Wawancara Kepada Klien. 

 

Assesment 

1. Siapa nama klien? 

2. Berapa usia klien? 

3. Siapa nama kedua orang tua klien? 

4. Apa pekerjaan kedua orang tua klien? 

5. Berapa usia kandungan klien? 

6. Bagaimana keseharian klien dalam menjalani kesehariannya? 

7. Apa yang membuat klien bersedia menjalani proses konseling? 

Diagnosa 

1. Bagaimana  perasaan klient ketika mengetahui bahwa klien 

hamil di luar nikah? 

2. Dimana klien menghabiskan waktunya? 

3. Bagaimana klien menyikapi permasalahan yang sedang klien 

hadapi saat ini? 

Treatment 

1. Apakah ada omongan masyarakat yang menggunjing klien? 

2. Sejauh mana masalah ini mengganggu aktivitas klien? 

3. Bagaimana proses pengembangan masalahnya? 

4. Bagaimana klien menghadapi omongan masyarakat? 

5. Apa yang anda rasakan saat ini? 

Evaluasi 

1. Bagaimana kondisi yang dialami klient setelah dilakukan 

konseling?  


