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LAMPIRAN

Gambaran Kecemasan

No Gejala Kecemasan Gejala Kecemasan Yang Dirasakan
1. Jantung Berdebar
2. Sulit Tidur
3. Gelisah
4. Sedih
5. Takut
6. Berfikiran Negatif
7. Mudah Marah
8. Sering Melamun
9. Konsentrasi Berkurang
10. | Pusing
11. | Mudah Lelah
12. | Tidak Percaya Diri
13. | Khawatir
14. | Keluar Keringat Dingin
15. | Merasa Bingung




N

PEDOMAN WAWANCARA

Apa faktor peyebab kecemasan yang anda alami ?
Gejala-gejala kecemasan apa saja yang anda rasakan ?
Gejala kecemasan apa yang paling membuat anda merasa
terbebani dalam pikiran ?

Ketika gejala kecemasan tersebut muncul apa yang anda
lakukan ?



LEMBAR OBSERVASI

No | Kegiatan yang dilakukan Pl1 |[P2 |P3 |P4
1. | Observasi megenai respoden N
dan kodisi geografis Desa
Kadubereum
2. | Pendekatan terhadap respoden N[ NN N
3. | Mengidentifikasi masalah N N N
4. | Penerapan terapi SEFT pada N N
responden
5. | Hasil Terapi SEFT N N
6. | Tindak Lanjut \

Keterangan

P: Pertemuan




DOKUMETASI

Responden RR Responden DS

Responden SH




