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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, peneliti 

membuat beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut ; 

1. Bentuk kecemasan yang dirasakan oleh kelima responden ibu 

hamil trimester ketiga di Desa Kadubereum umumnya ialah 

susah tidur, jantung berdebar kencang, fikiran negatif, 

emosional, pusing, perasaan gelisah, perasaan sedih, perasaan 

takut suaminya selingkuh, takut melahirkan, takut tidak 

mempunyai biaya saat persalinan. Akan tetapi yang lebih 

merasa cemas pada ibu hamil ialah ibu yang baru pertama kali 

hamil dengan usia kehamilan trimester ketiga karena banyak 

informasi-informasi yang kurang baik karena sangat 

mengganggu fikiran-fikiranya. 

2. Tahapan pelaksaaan pendekatan terapi Spiritual Emosional 

Frendoom Technique (SEFT)  dalam mengatasi kecemasan 

pada ibu hamil trimester ketiga. Spiritual Emosional Freedom 

Technique (SEFT) merupakan salah satu teknik terapi 

alternatif untuk mengatasi masalah emosi dan fisik yang 

efektif cepat dan mudah. Terapi SEFT dilakukan dengan cara 

mengetukkan dua jari dengan ketukkan ringan di beberapa 

bagian titik meridians yang terdiri dari 18 titik. Teknik SEFT 

terdiri dari tiga tahapan yaitu; set up, tune-in, dan tapping. 
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Lalu di lanjut dengan sembilan gerakan gamut procedure, 

setelah itu tarik nafas dan mengucapkan Alhamdulilah. 

3. Terapi Spiritual Emosional Frendoom Technique  (SEFT) 

dalam mengatasi kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga  

menunjukkan hasil yang cukup baik terhadap aspek psiko-

spiritual. Pada aspek psiko; responden dapat menguragi rasa 

gejala cemas, gerlisah, sedih, takut, dan merasa hatinya lebih 

tenang, dengan menunjukkan emosinya yang stabil. Lalu 

dalam aspek spiritual; responden merasakan perubaha pada 

diriya, di mana responden merasa lebih sabar dalam 

menghadapi permasalahan yang ada dalam keluarga, serta 

mensyukuri atas nikmat yag diberikan oleh Allah SWT dan 

pasrah diri kepada Allah SWT atas ujian dan cobaan, karena 

apa yang semua Allah berikan ialah yang terbaik. 

 

B. Saran-saran 

Pada bagia akhir penulisan skripsi ini, peneliti 

menyampaika beberapa saran, meski peneliti akui bahwa skripsi 

ini masih jauh dari kata sempurna, denga demikian peneliti 

menerima masukan atau kritikan, dan peneliti menyampaika 

beberapa sara yaitu sebagai berikut; 

1. Untuk Responden 

Untuk para ibu hamil agar lebih memperhatikan 

kesehatan, entah itu kesehatan fisik atau fsikis. dan lebih 
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menggali lagi seputar pengetahua tentang kehamilan sehingga 

tetap merasa tenang, aman dan tidak berfikiran negatif. 

2. Untuk Keluarga 

Peneliti berharap untuk keluarga responden khususnya 

untuk suami lebih memberikan perhatian lahir batin kepada 

seorang istri yang sedang hamil. dan lebih menjaga dan 

memperhatikan kesehatan baik fisik atau pun fsikis. 

 

 

 

 

 

 


