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Nama: Imas Puja Amelia, NIM: 171340040, Judul Skripsi: 

Spiritual Emotional Freendom Technique (SEFT) Dalam Mengatasi 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III (Studi di Desa Kadubereum, 

Kecamatan Padaricang, Kabupaten Serang-Banten), Tahun 2021. 

Kehamilan merupakan anugerah terindah dari Sang Pecipta yang 

diberikan kepada sepasang suami isteri. Tentunya hal tersebut merupakan 

hal yang sangat membahagiakan karena ia akan memperoleh keturunan 

sebagai pelengkap hidup dan penyempurna fungsinya sebagai seorang 

wanita. Pada masa kehamilan akan terjadi berbagai perubahan baik secara 

fisiologis maupun psikologis. Perubahan tersebut sebagian besar adalah 

karena pengaruh hormon, perubahan hormon yang berlangsung selama 

kehamilan juga berperan dalam perubahan emosi, membuat perasaan tidak 

menentu, konsenterasi berkurang dan sering pusing. Hal ini menyebabkan 

ibu merasa tidak nyaman selama kehamilan dan memicu timbulnya 

kecemasan. 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga ? 2) 

Apakah  penerapan terapi SEFT dapat mengatasi kecemasan pada ibu 

hamil trimester ketiga? 3) Bagaimaa hasil penerapan terapi SEFT dalam 

mengatasi kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga? 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini adalah: 1) Untuk 

mengetahui kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga, 2) Untuk 

menerapkan terapi SEFT  dalam mengatasi kecemasan pada ibu hamil 

trimester ketiga, 3) Untuk menjelaskan hasil penerapan terapi SEFT dalam 

mengatasi kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian terapan (applied 

research), dengan metode penelitian kualitatif. Data diperoleh melalui 

teknik pengumpulan data yang observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Bentuk gejala 

kecemasan yang dialami ibu hamil trimester ketiga diantaranya detak 

jantung berdebar kencang, mudah marah, pusing, sulit tidur, perasaan 

cemas, takut, gelisah, berfikiran negatif, melamun dan kurang konsentrasi. 

2) Pelaksanaan terapi SEFT yang terdapat tiga langkah yaitu: set-up, tune-

in dan tapping. 3) Hasil yang berupa SEFT berdampak positif pada kondisi 

psikologis responden, mereka menjadi lebih baik dibandingkan 

sebelumnya dan menjadi lebih tenang dengan meunjukkan emosinya yang 

stabil. 
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Name: Imas Puja Amelia, NIM: 171340040, Thesis Title: 

Spiritual Emotional Freendom Technique (SEFT)  in Overcoming 

Anxiety in Third Trimester Pregnant Woman (Study in Kadubereum 

Village, Padarincang District, Serang Regency –Banten), Year 2021. 

  Pregnancy is the most beautiful gift from the Creator which is 

given to a husband and wife.  Of course this is a very happy thing 

because he will have offspring as a complement to life and completing 

his function as a woman. During pregnancy, there will be various 

changes both physiologically and psychologically. These changes are 

largely due to the influence of hormones, the hormonal changes that 

take place during pregnancy also play a role in emotional changes, 

causing fellings of uncertainty, reduced concentration and frequent 

dizziness. This causes the mother to feel uncomfortable durig 

pregnancy and triggers anxiety. 

 Based on the description above, the formulation of the problems 

in this study are: 1) How is anxiety in third trimester pregnant woman ? 

2) How is the application of SEFT therapy in overcoming anxiety in the 

third trimester of pregnant woman ? 3) What are the results of the 

application of SEFT therapy in dealing with anxiety in third trimester 

pregnant woman ? 

 While the objectives in this study are: 1) To determine anxiety 

in third trimester pregnant woman, 2) To explain how SEFT therapy is 

applied in dealing with anxiety in third trimester pregnant woman, 3) 

To explain the results of implementing SEFT therapy in dealing with 

anxiety in trimester pregnant woman third. 

 This type of research is applied research, with qualitative 

research methods. Data obtained through data collection techniques I 

the form of observation, interviews, and documetation.  

 The results of the study indicate that 1) the forms of anxiety 

symptoms experienced by pregnant woman include a fast heartbeat, 

emotional, dizziness, difficulty sleeping, feelings of anxiety, fear, 

anxiety, negative thoughts, daydreaming and lack of concentration. 2) 

The stages of implementing SEFT therapy consist of three steps, 

namely: set-up, tune-in, and tapping. 3)  The commitment in the form 

of SEFT has a positive impact on research respondents. Their 

psychological condition is getting better than before. Respondents 

become calmer by showing stable emotions. 
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MOTTO 

 

 

……            

“…….Ingatlah, hanya dengan mengingat  Allah-lah hati menjadi 

tenteram.” 

(Q.S. Ar-Rad : 28) 
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