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ABSTRAK 

 Nama: Andre Wahyu Pratama, NIM: 161340039, Judul Skripsi: 

PENERAPAN LOGOTERAPI PADA ORANG TUA YANG 

TEMPERAMENTAL (Studi di Komplek Perumnas Blok C6 Kelurahan 

Cibeber Kecamatan Cibeber Kota Cilegon-Banten), Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2021 M/1442 H.  

 Pada dasarnya manusia membutuhkan sesuatu yang bermakna untuk 

menjalani hidup. Salah satu akibat dari kekosongan makna adalah adalah 

terbentuknya perilaku mudah marah atau disebut temperamental. Apabila 

amarah tidak dapat terkontrol maka ini akan menimbulkan kekacauan bagi 

individu maupun orang disekitarnya. Oleh sebab itu, individu harus dapat 

mengendalikan amarahnya agar dapat memberikan kekacauan baik secara fisik 

maupun psikis. 

 Rumusan masalah yang diajukan: 1) Bagaimana kondisi psikologis orang 

tua yang temperamental, 2) Bagaimana proses penerapan Logoterapi untuk 

orang tua yang temperamental, 3) Bagaimana dampak penerapan Logoterapi 

dalam menangani perilaku orang tua yang temperamental. 

 Adapun tujuan penelitian, diantaranya: 1) Untuk mengetahui kondisi 

psikologis orang tua yang temperamental, 2) Untuk mengetahui proses 

penerapan Logoterapi untuk orang tua yang temperamental, 3) Untuk 

mengetahui dampak penerapan Logoterapi dalam mengatasi perilaku orang tua 

yang temperamental. 

 Jenis penelitian ini menggunakan metode kualitatif tindakan, pengumpulan 

data dilakukan secara triangulasi (gabungan), analisis data dengan cara 

melakukan observasi, wawancara, dokumentasi serta studi pustaka. 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Orang tua di Komplek Perumnas Blok C6 Cibeber Kota Cilegon 

Banten berperilaku temperamental dan belum mampu mengelola amarahnya 

dengan baik sehingga sering terjadi kesalahpahaman yang berimbas pada 

dirinya sendiri maupun keluarganya terutama pada anak. 2) Untuk mengatasi 

hal tersebut peneliti memberikan bimbingan individual dan bimbingan 

kelompok dengan pendekatan konseling logoterapi, 3) Setelah menerima 

logoterapi, terjadi perubahan baik secara psikis yaitu sabar, berpikir positif, 

bisa mengendalikan amarah, menjadi lebih terbuka dan hubungan keluarga 

yang membaik. 

Kata kunci : logoterapi, temperamental, orang tua. 
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ABSTRACT 

Name: Andre Wahyu Pratama, NIM: 161340039, Thesis Title: THE 

APPLICATION OF LOGOTHERAPY TO TEMPERAMENTAL 

PARENTS (Study at the Perumnas Complex Block C6, Cibeber District, 

Cibeber District, Cilegon City-Banten), Department of Islamic Counseling, 

Faculty of Da'wah, State Islamic University (UIN) Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten in 2021 AD / 1442 H. 

Basically, humans need something meaningful to live life. One of the 

consequences of this lack of meaning is the formation of irritable behavior 

or what is called temperamental. If anger cannot be controlled, it will cause 

chaos for individuals and those around them. Therefore, individuals must be 

able to control their anger in order to cause chaos both physically and 

psychologically. 

The formulation of the problem posed: 1) What is the psychological 

condition of temperamental parents, 2) How is the process of implementing 

Logotherapy for temperamental parents, 3) How is the impact of 

Logotherapy application in dealing with temperamental parental behavior. 

The research objectives, including: 1) To determine the psychological 

condition of temperamental parents, 2) To determine the process of 

implementing Logotherapy for temperamental parents, 3) To determine the 

impact of the application of Logotherapy in overcoming temperamental 

parental behavior. 

This type of research uses a qualitative method of action, data collection is 

done by triangulation (combined), data analysis by means of observation, 

interviews, documentation and literature study. 

Based on the research that has been done, the researcher can conclude that: 

1) Parents in the Perumnas Blok C6 Cibeber Complex, Cilegon, Banten, 

have temperamental behavior and have not been able to manage their anger 

properly so that there are often misunderstandings that affect themselves and 

their families, especially children. 2) To overcome this, the researcher 

provided individual and group guidance with the logotherapy counseling 

approach, 3) After receiving logotherapy, there were changes both 

psychologically, namely patience, positive thinking, being able to control 

anger, becoming more open and improving family relationships. 
 

Key words: logotherapy, temperamental, parents. 
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MOTTO 

 

 

ِ ۗاِنَّهٗ سمَِيْعٌ  يْطٰنِ نزَْغٌ فَاسْتعَِذْ باِللّٰه ا ينَْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّ وَاِمَّ

  علَِيْمٌ 

“Dan jika kamu ditimpa sesuatu godaan syaitan, 

maka berlindunglah kepada Allah. Sesungguhnya 

Allah Maha mendengar lagi Maha Mengetahui.” 

(Q.S. Al-A’raaf : 200) 
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