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ABSTRAK 

 

Nama: Muhammad Yusuf Prayoga, NIM:          , Judul Skrip 

“Penerapan Konseling Spiritual terhadap Perilaku Remaja (Santri) Gay (Studi 

Kasus di Pesantren Modern Daar El-Falaah, Mandalawangi, Pandeglang, Banten)”, 

Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten      H/     M. 

 Pondok pesantren (ponpes) merupakan tempat para santri untuk menimba ilmu 

agama dan selalu identik dengan budaya religius yang penuh sopan santun. Namun, 

ada cerita-cerita miring terkait perilaku yang belum banyak diketahui publik, yakni 

perikalu gay di kalangan santri pria. Munculnya fenomena tersebut terjadi karena 

berkumpulnya sesama jenis dalam sebuah tempat dengan waktu yang lama.  

 Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:  ) Bagaimana perilaku gay pada 

remaja santri di Pesantren Modern Daar El-Falaah?  ) Apa faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku gay pada remaja santri di Pesantren Modern Daar El-Falaah? 

 ) Bagaimana pendekatan konseling spiritual pada remaja  terhadap perilaku gay di 

Pesantren Modern Daar El-Falaah? 

 Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu:  ) Untuk mengetahui perilaku gay 

pada remaja santri di Pesantren Moern Daar El-Falaah,  ) Untuk mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi perilaku menyimpang gay pada remaja santri di Pesantren 

Modern Daar El-Falaah,  ) Untuk mengetahui bagaimana pendekatan spiritual dalam 

mengatasi perilaku gay pada remaja santri di Pesantren  ModernDaar El-Falaah. 

 Penelitian ini dilakukan di Pesantren Modern Daar El-Falaah. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah tindakan dan studi kasus dengan metode penelitian kualitatif, 

sedangkan teknik yang digunakan untuk mengambil informan adalah Purposive 

sampling dengan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, 

dokumentasi dan analisis data. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa:  ) Perilaku gay pada remaja (santri) 

di Pesantren Modern Daar El-Falaah, tidak terlepas dari suatu proses atau dorongan 

yang kuat dari dalam dirinya sehingga mereka memiliki ketertarikan seksual kepada 

sesama jenis dan bentuk perilaku yang remaja (santri) lakukan yaitu seks penetratif 

dan seks non penetratif.  ) Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku gay pada 

remaja (santri) di Pesantren Modern Daar El-Falaah yaitu, faktor biologis, faktor 

psikodiamik, faktor sosiokultural dan faktor lingkungan.  ) Peneliti menggunakan 

pendekatan konseling spiritual yang dibagi menjadi empat tahapan yaitu, tahap 

pelaksanaan kegiatan, tahap teknik konseling, tahap strategi pelaksanaan konseling 

dan tahap metode kegiatan konseling. Perubahan yang terjadi setelah konseling, yaitu 

terlihat dari cara mereka bisa bersosialisasi dengan baik, mau berbaur dengan 

semuanya, aktif mengikuti seluruh kegiatan intrakulikuler ataupun kegiatan 

ekstrakulikuler yang ada di Pesantren. Selain itu, cara mereka berkomunikasi sudah 

mulai terbuka dan terlihat sikap yang lebih tenang. 

  

Kata kunci: Pesantren, Remaja (Santri) Gay, Perilaku Seks, Konseling Spiritual. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Muhammad Yusuf Prayoga, NIM:          , Script Title “The 

Application of Spiritual Counseling to the Behavior of Gay Adolescents (Santri), 

(Case Study at Daar El-Falaah Modern Islamic Boarding School, Mandalawangi, 

Pandeglang, Banten)", Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Da'wah 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten      H/      M. 

 Islamic boarding schools (ponpes) are places for students to gain religious 

knowledge and are always synonymous with religious culture that is full of courtesy. 

However, there are stories related to behavior that are not widely known to the public, 

namely gay behavior among male santri. The emergence of this phenomenon occurs 

due to the gathering of the same sex in a place for a long time. 

 The formulations of the problems in this study are:  ) How is gay behavior 

among young santri at Daar El-Falaah Islamic Boarding School?  ) What are the 

factors that influence gay behavior among Islamic students at the Daar El-Falaah 

Islamic Boarding School?  ) What is the spiritual counseling approach for adolescents 

on gay behavior at the Daar El-Falaah Islamic Boarding School? 

 While the objectives in this study are:  ) To determine gay behavior in Islamic 

boarding school students at Daar El-Falaah Islamic Boarding School,  ) To determine 

the factors that influence deviant gay behavior in teenage students at Daar El-Falaah 

Islamic Boarding School,  ) To find out how a spiritual approach in overcoming gay 

behavior among teenage students at the Daar El-Falaah Islamic Boarding School. 

 This research was conducted at the Daar El-Falaah Islamic Boarding School. 

The type of research used is action and case studies with qualitative research methods, 

while the technique used to take informants is purposive sampling with data 

collection techniques using observation, interviews, documentation and data analysis. 

 The results of this study indicate that:  ) Gay behavior in adolescents (santri) at 

Daar El-Falaah Islamic Boarding School is inseparable from a process or a strong 

urge from within so that they have sexual attraction to the same sex and forms of 

adolescent behavior (santri). do namely penetrative sex and non-penetrative sex.  ) 

The factors that influence gay behavior among adolescents (santri) in Daar El-Falaah 

Islamic Boarding School are biological factors, psychological factors, sociocultural 

factors and environmental factors.  ) The researcher used a spiritual counseling 

approach which was divided into four stages, namely, the activity implementation 

stage, the counseling technique stage, the counseling implementation strategy stage 

and the counseling activity method stage. Changes that occur after counseling are 

visible from the way they can socialize well, want to mingle with everyone, actively 

participate in all intraculricular activities or extracurricular activities in the pesantren. 

In addition, their way of communicating has begun to open up and have a calmer 

attitude. 

 

Keywords: Islamic Boarding School, Gay Youth (Santri), Sex Behavior, Spiritual 

Counseling. 
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MOTTO 

 

 

ى يغَُيِّرُوْا مَا باِنَْفسُِهِمْ   َ لََ يغَُيِّرُ مَا بقِىَْمٍ حَتّه
 انَِّ اّللّه

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum 

sehingga mereka merubah keadaan yang ada dalam diri mereka sendiri 

“(QS. Ar Ra‟d :   ).” 
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