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ABSTRAK

Nama: Muhammad Furgon, NIM: 153400543, Judul Skripsi :
Bimbinian Kelompok Dengan Teknik Role Playing Untuk
Meningkatkan Self Confidence Atlet Futsal Sebelum Bertanding,
(Studi di Anbu Futsal Academy Regional Pontang).

Pada dasarnya setiap manusia mempunyal hobi dan kemampuan,
dan untuk mengembangkan sebuah kemampuan seseorang biasanya
memilih untuk mengembangkan hobinya dengan cara berlatih yang keras
dan diasah di tempat yang sudah terjamin bisa mengasah bakat dan
kemampuan mereka. Di dalam sebuah sekolah futsal di Anbu Futsal
Academy Regional Pontang_?/_ar_l di dalamnya terdapat bibit-bibit atlet
futsal yang sebenarnya memiliki bakat dan kemampuan gang luar biasa,
namun pada saat ini kepercayaan diri atlet futsal yang berada di Anbu
Futsal Academy Regional Pontang dalam berlatin dan mengikuti
turnamen banyak yang mengalami ke ilanﬁan kepercayaan dirinya.

~ Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah : 1). Bagaimana kondisi kepercayaan diri pada Atlet
Anbu Futsal Academy Regional Pontang? 2) Bagaimana proses
penerapan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kepercayaan diri
atlet futsal sebelum bertanding di Anbu Futsal Academy Regional
Pontang? 3) Bagaimana hasil penerapan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kepercayaan diri atlet futsal sebelum bertanding di Anbu
Futsal academy Regional Pontang?.

Tujuan penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui penyebab
kurangnya kepercayaan diri pada atlet yang berada di Anbu Futsal
Academy Regional Pontang. 2% Untuk mengetahui bagaiamana
penerapan metode bimbingan kelompok dengan teknik role playing
pada atlet futsal yang berada di Anbu Futsal Academy Regional Pontang.
3) Untuk mengetahui hasil penerapan bimbingan kelompok dan
meningkatkan kualittas permainan dan kualitas kepercayaan dirinya agar
lebih meningkat. ) o o

Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan
menggunakan pendekatan bimbingan kelompok dan memakai teknik role
playing. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
dokumentasi, dan wawancara. Penelitian dilakukan mulai 21 Februari
2020 sampai 06 Januari 2021. Jumlah responden pada penelitian ini
berjumlah 5 orang.

Hasil dari penelitian ini adalah 1) Sebelum melakukan bimbingan
kelompok atlet futsal memiliki kepercayaan diri yang rendah, terlihat
dari bagaiamana cara mereka bermain dan memegang bola saat di dalam
lapangan. 2) Peneliti menerapkan metode bimbingan kelompok dengan
menggunakan teknik role playing atau teknik bermain peran untuk
menunjang proses berjalannya kegiatan bimbingan kelompok. Dalam hal
ini, peneliti menggunakan bentuk bermain peran makro, dimana
responden berperan langsung dalam melakukan kegiatan tersebut dengan
menggunakan objek idolanya masing-masing untuk diperankan oleh
masing-masing individu. 3) Setelah tretatmen diterapkan, kepercayaan
diri atlet mengalami peningkatan, mereka merasakan adanya sedikit
Berubahan dari cara dan teknik bermain pada diri mereka, juga pada saat

imbingan kelompok dan hasil pengamatan yang dilakukan oleh peneliti.

Kata kunci : Bimbingan Kelompok, Self Confidence, Role Playing



ABSTRACT

Name: Muhammad Furgon, SRN: 153400543, Thesis Title:
Group Guidance with Role Playing Techniques to Increase Self
Confidence of Futsal Athletes Before Competing, (A Study at Anbu
Futsal Academ?/, Regional of Pontang).

Basically every human being has hobbies and abilities, to
develop an ability usually the person chooses to develop his hobby by
practicing hard and trying to hone his ability in a place that is
guaranteed. In a futsal school at Anbu Futsal Academy, Regional of
Pontang, in which there are many novices of futsal athletes who
actually have extraordinary talents and abilities, but at this time the
confidence of futsal athletes who are at Anbu Futsal Academy Regional
of Pontang when training and following many tournaments, they lost
their confidence.

Based on the description above, the problem formulations in
this study
are : 1). How is the condition of Anbu Futsal Athletes’ confidence? 2
how is the process of applying group guidance to increase self-
confidence? 3) what are the results of applying group guidance to
increase self-confidence?

The objectives of this study are: 1) to determine the causes of
Anbu Futsal Athletes’ confidence lack. 2) To apply the method of
’g_roup guidance with role playing technique on futsal athletes of Anbu

utsal acadey, Pontang Regional. 3) to determine the results of group
guidance implementation and to improve the quality of the playing and
the quality of self-confidence for further improvement.

The method which is used is descriptive qualitative using a
group guidance approach and using role playing techniques. Data
collection techniques which is used are observation, documentation,
and interviews. The study was conducted from 21 February 2020 to 06
January 2021. The number of respondents in this study amounted to 5
person.

The results of this study are 1) before conducting guidance, the
%:oup of futsal athletes has low self-confidence, it is seen from how
they play and hold the ball while on the field. 2) Researchers apply the
group guidance method using role playing techniques or role playing
techniques to support the process of group guidance activities. In this
case, in the role playing technique the researcher uses the form of
macro role playing, where in this macro role playing technique the
respondent plays a direct role in carrying out these activities using the
object of his respective idol to be played by each individual. 3) After
conducting group guidance with role playing techniques, the athletes’
self-confidence increased, they felt that there was a slight change in the
way and techniques of playing themselves, as well as during group
guidance and the results of observations made by researches.

Keywords : Guidance Group, Self Confidence, Role Playing.
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