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ABSTRAK

Nama: Hilda Syifa Rahma, NIM: 161340080, Judul Skripsi: “Upaya
Reduksivitas Prokrastinasi Akademik melalui Teknik Kontrak Perilaku
ada Mahasiswa”, (Studi_Kasus di Program Studi Bimbingan Konseling
slam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanudin
Banten), tahun 2020. ) ) )
Prokrastinasi akademik merupakan salah perilaku menyimpang
khususnya di kalangan mahasiswa. Prokrastinasi adalah menunda waktu
untuk mengerjakan~ tugas, melakukan hal-hal yang menurutnya lebih
menyena_ngkan daripada mengerjakan tugas, kreatif mencari alasan untuk
menutupi kKesalahan dan berusaha menghindari Eembe_rl tug_as. Karakteristik
mahasiswa yang_ melakukan prokrastinasi akademik diantaranya suka
menunda sampai batas waktu pengumpulan (deadline). Kebiasaan
rokrastinasi akademik, sebenarnya disadari oleh sebagian mahasiswa
erdampak negatif, seperti penurunan prestasi akademik dan lambat dalam
penyelesaian Program Studi. o ) o o
Rumusan masalah dalam penelitian i/altu: 1) Apa jenis_prokrastinasi
akademik mahasiswa semester 8 dan 10 Program ‘Studi _Bimbingan
Konseling Islam?; 2) Bagaimana penerapan_teknik kontrak perilaku dalam
mengurangi kebiasaan prokrastinasi akademik mahasiswa semester 8 dan 10
Program Studi Bimbingan Konseling?; 3) Bagaimana hasil penerapan teknik
kontrak perilaku dalam mengurangi "kebiasaan prokrastiasi akademik
mahasiswa semester 8 dan 10 Program Studi Bimbingan Konseling Islam?.
Pendekatan penelitian bersifat deskriptif kualitatif, dengan metode
Ezengumé)ulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi.
esponden penelitian ini diambil secara purposive berjumlah 6 orang terdiri
dari 2 orang laki-laki dan 4 orang Pe_remp_uan, mahasiswa semester 8 dan 10
tahun akademik 2019-2020. Penelitian dilaksanakan selama 3 bulan mulai
Juni-Agustus 2020. Analisis data dilakukan dalam tiga tahap yakni : reduksi
data, penyajian data, dan kesimpulan.. ) o )

) Hasil penelitian_sebagai berikut: 1) Jenis prokrastinasi akademik
dikelompokkan menjadi 4 kategori, yaitu; (1) prokrastinasi jangka pendek
pada responden LA; (2) prokrastinasi fungsional pada responden AR; (3
prokrastinasi disfungsional pada responden DL dan RM; dan (4
Erokrastmas_l kronis pada responden MD dan HU; 2) Penerapan tekni

ontrak perilaku dalam tiga tahap berikut: (1) tahap awal konseling; (2)
tahap pertengahan konseling; (33 tahap akhir peneliti memberikan apresiasi
atas keberhasilan responden dalam menjalankan kontrak perilaku dan
melakukan layanan rujukan (referal) pada pihak yang lebih berkompeten; 3)
Hasil penerapan teknik kontrak perilaku dalam men&urangl prokrastiasl
akademik mahasiswa yaitu: 4 responden MD, AR, RM, dan LA berhasil
dalam menyelesaikan “kontrak yang disepakati. Sedangkan 2 responden
lainnya HU dan DL tidak dapat menyelesaikan kontrak., Faktor utama
keberhasilan dan kegagalan dalam mengurangi prokrastinasi akademik
adalah faktor internal ~responden. Sementara faktor eksternal seperti
pemberian reward (hadiah), punishment (sanksi), kuatnya kemauan peneliti
sebagai konselor sebaya untuk membantu, jenis-jenis prokrastinasi yang
dialami menjadi faktor kedua setelah faktor intérnal. Dengan demikian,
konseling kontrak perilaku secara umum dapat mengurangi prokrastinasi
akademik mahasiswa.

Kata Kunci : Reduksivitas, Prokrastinasi akademik, Teknik Kontrak perilaku.



ABSTRACT

Name: Hilda, Syifa Rahma, NIM: 161340080, Thesis Title:
"Academic Procrastination Redumbllltg Efforts through Behavioral
Contractln% Techniques for Students”, (Study in the Islamic Counseling
Guidance tudP/ P_ro%am, F_acultzl of Da'wah, Sultan Maulana Hasanudin
Banten State Islamic University), 2020. ) ] )

Academic procrastination is a_deviant behavior, especially among
students. Procrastination is delaying time to do assignments domg_thmgs
that he thinks are more fun than doing assignments, creatively looking for
excuses to_cover up mistakes and ‘trying to avoid the assignor. The
characteristics of students who do academic procrastination include delaying
until the deadline. Some students realize that academic procrastination has a
negative impact, such as a decrease in academic achievement and a slow
completion of the Study Program. . )

The formulation of the problems in the research were: 1) What kind
of academic procrastination of semester 8 and 10 students of the Islamic
Couns_elmlg uidance Study Program ?; 2) How is the application of the
behavioral contract technique in reducing the academic i)_rocrast!natlon habits
of the 8th and 10th semester students of the Counseling Guidance Study
Pro?ram ?; 3) What are the results of the application of the behavioral
contract technique in reducing the academic_procrastication habits of the 8th
%nd 10th) semester students of the Islamic Counseling Guidance Study

rogram’ _ o o ] ]

The research approach is descriptive qualitative, with data collection
methods in the form of observation, interviews, and documentation. The
number of respondents in this study was taken purposively, totaling 6 people
consisting of 2 men and 4 women, students of the 8th and 10th semesters of
the 2019-2020 academic year. The research was conducted for 3 months
from June to August 2020. Data analysis was carried out in three stages,
namely: data reduction, data presentation, and conclusion. )

The results of the study are as follows: 1) The types of academic
procrastination are grouped into 4 categories, “namely; (1) short-term
procrastination in respondents; (2) functional procrastination in AR
respondents; (3) dysfunctional procrastination in DL and RM respondents;
and (4) chronic Procrastlnatlon in MD and HU respondents; 2) Application
of the behavioral contract technigue in the following three sta?es: (lt) earl
stage of counseling; (2) the middle stage of counseling; (3) the final stage 0
the” researcher gives appreciation for the success of the respondent in
carrying out the behavior contract and providing referral services to more
competent parties; 3) The results of implementing the behavioral contract
technique in reducing student academic procrastication, namely: 4
respondents MD, AR, RM, and LA succeeded in completing the agreed
contract. While the other 2 respondents HU and DL were unable to complete
the contract. The main factor of success and failure in reducing academic
procrastination is the internal factor of the respondent. While external factors
such as giving rewards (gifts), punishment ﬂsanctlons), the strong willingness
of researchers as peer counselors to help, the types of procrastination
experienced are_the second factor after internal factors. Thus, behavioral
contract counseling in general can reduce student academic procrastination.

Keywaords: Reducibility, Academic Procrastination, Behavioral Contracting
TecChniques
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