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ABSTRAK 

 

Nama : Luthfiani Nurul Azizah, NIM: 171320012, Jurusan Ilmu Al-Qur’a>n 

dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2021 M/1442H. Judul 

Skripsi: LIVING QUR’A<N : KAJIAN TRADISI PEMBACAAN SURAT 

AD-DUKHA<N DI KALANGAN SANTRI PUTRI (Pondok Pesantren Al-

Amin Kec. Jayanti). 

Skripsi ini berusaha melihat dan menganalisis fenomena adanya 

orang atau kelompok yang memilih ayat atau surah tertentu sebagai bahan 

bacaan utama, yang diwiridkan secara rutin, sementara diyakini bahwa 

semua ayat dan surat adalah setara derajatnya. Atas dasar itu maka 

penelitian ini ingin fokus pada : 1. Prosesi dan tradisi pembacaan surat Ad-

Dukha>n? 2. Mengapa pondok pesantren Al-Amin Putrri merutinkan 

pembacaan surat Ad-Dukha>n? 3. Apa dampak pembacaan surat Ad-

Dukha>n? 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui : 1. Untuk mengetahui 

prosesi dan tradisi pembacaan surat Ad-Dukha>n. 2. Untuk mengetahui 

alasan rutinitas pembacaan surat Ad-Dukha>n. 3. Untuk mengetahui dampak 

pembacaan surat Ad-Dukha>n. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan 

menggunakan penelitian lapangan (field reserch) yang menggunakan 

penulisan deskriptif. Yaitu studi kasus di Pondok Pesantren Al-Amin Putri 

dengan mengumpulkan data melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa : pelaksanaan tradisi pembacaan surat Ad-Dukha>n diawali dengan 

membaca al-fatihah, tawasul dan wiridan sebelum dan sesudah membaca 

surat Ad-Dukha>n dan diakhiri dengan doa lalu sholawat penutup sholat 

jama’ah sambil bersalaman antara satu santri dengan yang lainnya. 

Mengenai alasan rutinitas surat Ad-Dukha>n, surat ini merupakan warisan 

dari guru-guru terdahulu sehingga pimpinan Pondok Pesantren Al-Amin 

merutinkan pembacaan surat Ad-Dukha>n. Mengenai dampak khususnya, 

surat ini dapat menenangkan jiwa, diberi ketenangan dari hiruk pikuknya 

hari kiamat serta dapat mengurangi energi negatif khususnya energi negatif 

pada wanita. 

Kata Kunci : Tradisi, Islam, Pembaca 
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لخصالم  

 

 

، كلية أصول الدين والأدب، قسم القرآن ١ٖٕٕٔٓٓٔٔالاسم : لطفياني نور العزيزة، رقم الطالبة : 

ه، موضوع البحث : وجود القرآن : استقراء عادة قراءة سورة الدخان لطلّّب ٕٗٗٔم/ٕٕٔٓوالتفسير، عام 

 المعهد الأمين بنات، جايانتي.

والاستقراء في حقيقة وجود الشخص أو مجموعة معينة الذبن يختارون آية أو يحاول هذا البحث في النظر 

سورة معيّنة لقراءة أساسية، التي تُواظَبُ في وردها، مع أن كُلَّ آية وكُلَّ سورة اعتقد أنها متساوية في 

اءة سورة الدخان، . الفعل والعادة في قرٔمنزلتها، ولهذا الأساس يريد هذا البحث التركيز في الأمور التالية : 

 . ما الأثر في قراءة سورة الدخان.ٖ. لماذا كان معهد الأمين يداوم قراءة سورة الدخان، ٕ

. لمعرفة الحجّة ٕ. لمعرفة الفعل والعادة في قراءة سورة الدخان، ٔهذا البحث فُعِلَ لمعرفة الأمور التالية : 

 ءة سورة الدخان.. لمعرفة الأثر في قراٖفي مداومة قراءة سورة الدخان، 

في هذا البحث استخدم الكاتب المنهج المباشر في محلّ البحث باستخدام الكتابة المباشرة، يعني دراسة 

 الأحوال في معهد الأمين بنات بجمعِ المعلومات عن طريق المراقبة، والمقابلة والتوثيق.

صُ أنّ فعل عادة  قراءة سورة الدّخان ابُْتُدِئَتْ بقراءة الفاتحة، من خلّل هذا البحث الذي فُعِلَ نستطيع أن نُلخَِّ

والتوسّل والورد قبلها، وبعد انتهاء قراءتها اخُْتُتِمَتْ بالدعاء ثمّ صلوات الختام لصلّة الجماعة متابِعا مع 

المصافحة بين الطلّّب بعضهم بعضا، فالحجّة في مداومة قراءة سورة الدخان هي أنّها وراثة من الأساتذة 

ين ولذالك كان مدير معهد الأمين  يداوم في قراءة سورة الدخان اتّباعا لأساتذته، والأثر في تخصيص السابق

 قراءتها هو أنّ هذه السورة يُطَمْإنُِ النّفس ويُقَلِّلُ الطاقات السّلبيّات خصوصا الطقة السلبية في المرأة.
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ABSTRACT 

 Name: Luthfiani Nurul Azizah, NIM: 171320012, Department of 

Al-Qur'a> n and Tafsir Science, Faculty of Ushuluddin and Adab, 2021 AD / 

1442H. Thesis title: LIVING QUR'A <N: REVIEW TRADITION OF AD-

DUKHAN READING  IN AREA BOARDING ISLAMIC SCHOOL FOR 

GIRLS  (Pondok Pesantren Al-Amin Kec. Jayanti). 

 In the course of Islamic history, social phenomena related to 

reading and writing verses of the Qur'an> n, as well as fragments of Al-Qur'a> 

n verses which are then used as medicine, in modern times this phenomenon 

is known as the term "Living Al-Qur'an", which means the texts of the Al-

Qur'a> n that live in society. Reading the letter of choice is one way to bring 

the l-Qur'a> n alive. 

 This minitheisis tries to see and analyze the phenomenon of the 

existence of a person or group who chooses a particular verse or surah as the 

main reading material, which is written regularly, while stipulating that all 

verses and letters are of equal rank. On this basis, this research would like to 

focus on: 1. The procession and tradition of reading the letter Ad-Dukha> n? 

2. Why does the Al-Amin Islamic boarding school routinely read the Ad-

Dukha> n letter? 3. What is the impact of reading the letter Ad-Dukha> n? 

 This research was conducted to see: 1. To observe and the 

tradition of reading the letter Ad-Dukha> n. 2. To see the reasons for the 

routine reading of the Ad-Dukha> n letter. 3. For the impact of reading the 

letter Ad-Dukha> n. 

In this research the author uses qualitative methods using field (field 

research) using descriptive documents. Namely a case study at the Al-Amin 

Islamic Boarding School by collecting data through observation, interviews, 

and documentation. 

 Based on the research that has been done, it can be denied that: 

the implementation of the reading of the letter Ad-Dukha> n begins with 

reading al-fatihah, tawasul and wiridan before and after reading the Ad-

Dukha> n letter and ends with a prayer and then prayer closing the 

congregational prayer while shaking hands between one santri and another. 

Regarding the reasons for the routine of the Ad-Dukha> n letter, this letter is 

a legacy from previous teachers so that the leadership of the Al-Amin 

Islamic Boarding School routinely reads the Ad-Dukha> letter. Regarding its 

special impact, this letter can calm the soul and can reduce negative energy, 

especially negative energy in women. 

 

Key Note : tradition, islam, reader 
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PERSEMBAHAN 
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MOTTO 

 

 

The Qur’a>n is the only book where the 

author is in love with the reader 

Al-Qur’a>n adalah satu-satunya kitab suci 

dimana sang Pencipta jatuh cinta kepada 

pembaca
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan 

Arab dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan 

dengan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan 

translitersinya dengan huruf lain : 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S| Es ( dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H{ Ha ( dengan titik ح

dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z| Zet (dengan titik ذ

diatas) 

 Ra R er ر

 Zai Z zet ز

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad S{ es (dengan titik ص

dibawah) 
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 Dad D} De ( dengan titik ض

dibawah) 

 Ta T{ Te (dengan titik ط

dibawah) 

 Za Z{ Zet ( dengan titik ظ

dibawah) 

 ain ...’... Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari 

fokal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong. 

 

a. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut : 



 xix 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ََ  Fathah A A 

 َِ  Kasrah I I 

 َُ  Dammah U U 

 

Contoh : 

Kataba : كَتَبَ     

Su’ila : َِسُئل 

Yaz|habu : ُيَذْ هَب 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan 

huruf, yaitu : 

 

Tanda dan 

huruf 

Nama Gabungan 

huruf 

Nama 

 Fathah dan ya Ai A dan i ىَي

 Fathah dan ىَو

wau 

Au A dan u 

 

Contoh : 

Kaifa : َكَيْف 

Walau : ْوَلَو 

Syai’un :  شَيْئ 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu : 
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Harakat dan 

huruf 

Nama Huruf dan 

tanda 

Nama 

 Fathah dan alif A< A dan garis ىَا

diatas 

 Kasrah dan ya I< I dan garis ىيِ

diatas 

 Dammah dan ىُو

wau 

U< U dan garis 

diatas 

 

4. Ta Marbutah (ة( 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

1) Ta marbutah hidup 

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah translitersinya adalah /t/. 

Contoh : 

 minal jinnati wannas : مِنَ الْجِنّةِ و النَاس

2) Ta marbutah mati 

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Cotoh: 

 khoir al-Bariyyah :  خَيْرَ البَرِيَة

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta 

bacaa kedua kata itu terpisah maka ta marbutah itu di 

translitersikan ha (ه( tetapi bila disatukan ( washal) maka Ta 

marbutah tetap ditulis (t). 

Contoh : 

As-sunah An-Nabawiyyah : السنة النبوية, akan tetapi bila 

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyah. 
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5. Syaddah ( Taysdid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan aran dilambangkan 

dengan sebuah tanda  ََ  tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam 

teranslitersi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang 

sama dengan huruf yan diberi tanda syaddah itu. 

Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

 

6. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf 

 .yaitu al ال

Namun dalam transliterisnya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti dengna huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti dengan huruf qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditransliterasikan dengan bunyinya yaitu huruf /l/ diganti 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu.  

Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan 

didepan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh : 

Khoir Al-Bariyah : خَيْرَ البَرِيَة   

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qomariyah 

kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti 

dan dihubungkan dengan tanda sambung/ hubung. 

7. Hamzah 

Dinyatakan didepan daftar transliterasi Arab latin bahwa 

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak 

ditengah dan di akhir kata. Bila dilambangkan karena dalam tulisan 

Arab berupa alif. 

8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya 
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dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara. Bisa dipisah perkata bisa pula dirangkaikan. 

Contoh : 

-maka ditulis bismilla<hirrahma<nirrahi<m atau bism alla<h ar ,بسم الله الرمن الرحيم

rahma<n ar-rahi<m. 


