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PERBANDINGAN LATIHAN LARI DI AIR DAN LATIHAN 

MENGAYUNKAN KAKI MENGGUNAKAN  BAN   DALAM 

SEPEDA TERHADAP HASIL TENDANGAN JARAK JAUH SEPAK 

BOLA  

(Eksperimen Siswa Kelas V dan VI di MI Al – Khoeriyah Somang 

Parungpanjang Kab. Bogor) 
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