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ABSTRAK 

 

Nama: Lutfi Najaluddin, NIM: 122700537, Judul Skripsi: Pengembangan 

Media Pembelajaran Paralon Dalam Meningkatkan Keterampilan 

Gerak Dasar Lempar Lembing Pada Siswa SD/MI (R&D di Kelas V SDN 

2 Margamulya Kecamatan Cileles Kabupaten Lebak-Banten) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran 

paralon  yang sesuai pada kelas V SDN 2 Margamulya dalam meningkatkan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah, dan 

untuk mengetahui peranan media paralon dalam meningkatkan  gerak dasar 

lempar lembing pada siswa kelas V SDN 2 Margamulya. Penelitian ini 

menggunakan metode R&D dengan mengikuti langkah-langkah Sugiyono, 

dalam lima tahapan yakni penelitian dan pengumpulan informasi, 

pengembangan produk, uji validitas, revisi produk dan uji coba produk. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ahli media dalam pembelajaran paralon yang 

dimodifikasi masuk kedalam kategori “Sangat Baik” dengan presentase 88%, 

yakni meningkatkan keterampilan gerak dasar siswa untuk lebih aktif dalam 

berolahraga karena adanya alat peraga, dengan menggunakan aspek 

diantaranya modifikasi produk lembing aman digunakan, kelayakan 

penggunaan jumlah skor yang diperoleh dari ahli materi secara keseluruhan 

adalah 83% yang berada dalam kategori “Baik”, serta hasil uji coba produk 

keterampilan siswa memperoleh skor 86% dengan kategori “Sangat Baik”. 

Oleh karena itu dapat dinyatakan bahwa pengembangan media pembelajaran 

paralon dalam meningkatkan keterampilan gerak dasar lempar lembing layak 

digunakan. 

 

Kata Kunci: Media Paralon, Lempar lembing, Research and 

Development. 
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