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ABSTRAK. 

Nama: Nurahmat Ajri, NIM: 153400457, Judul skripsi Layanan Konseling 

Kelompok Pada ODGJ Ringan dalam Membiasakan Salat ( studi di Yayasan 

Nururrohman Sawah Luhur Kota Serang). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2019.  

Ibadah salat merupakan kewajiban setiap umat Islam. Menjadi sebuah 

problem jika orang yang punya kewajiban mendirikan salat itu adalah orang yang 

mentalnya terganggu. Fenomena itu dapat dilihat pada para (ODGJ) ringan di 

Yayasan Nururrohman belum melaksanakan rangkaian ibadah salat dengan seperti 

kebersihan badan, memakai alat salat, pelaksanaan wudhu, disiplin salat, 

pelaksanaan tayamum, pelaksanaan salat wajib, dan salat sunnah dhuha, tahajud 

atuapun salat tahiyatul masjid.  

Dari latar belakang di atas muncul beberapa pertanyaan yang akan menjadi 

fokus penelitian, yaitu: 1) Bagaimana kebiasaan salat yang dilakukan orang dengan 

gangguan jiwa ringan di Yayasan Nururrohman Rehabilitasi?. 2) Bagaimana 

penerapan konseling kelompok dalam meningkatkan pelaksanaan salat pada orang 

dengan gangguan jiwa ringan di Yayasan Nururrohman Rehabilitasi ? 
Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kebiasaan salat yang 

dilakukan orang dengan gangguan jiwa ringan di Yayasan Nururrohman 

Rehabilitasi ?. 2) Untuk mengetahui penerapan dan dampak konseling kelompok 

dalam meningkatkan pelaksanaan salat pada orang gangguan jiwa ringan di 

Yayasan Nururrohman Rehabilitasi ? 

Metode penelitian yang digunakan bahwa penetian ini adalah metode 

kualitatif dengan tindakan. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah observasi dan wawancara. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan 

layanan konseling kelompok.      

Adapun hasil dari penelitian ini adalah 1. Para responden belum bisa 

melaksanakan salat dengan baik. 2. Peneliti menerapkan, rangkaian konseling 

kelompok pada para responden berdampak positif dalam pembisaan salat. mereka 

mulai bisa kebersihan badan saat salat, memakai alat salat dengan benar, praktek 

wudhu, niat doa wudhu dan selesai wudhu, doa tayamum dan praktek tayamum, 

niat salat wajib dan pelaksanaannya, niat salat sunnah dhuha, salat tahajud dan 

tahiyatul masjid, salat bagi orang yang sakit, kemudian disiplin waktu salat. 

Pendekatan konseling kelompok dengan enam tahapan, yaitu: tahap prakonseling, 

tahap permulaan, tahap transisi, tahap kerja, tahap akhir, dan tahap pascakonseling. 

Melalui pendekatan konseling kelompok, kebiasaan salat 10 responden ODGJ 

ringan di Yayasan Nururohman Kota Serang, dapat ditumbuhkan dan ditingkatkan 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Pasien, Yayasan Nururrohman 
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ABSTRACT. 

Name: Nurahmat Ajri, NIM: 153400457, Thesis title Group Counseling 

Services in Light ODGJ in Getting used to Prayers (study at Nururrohman Sawah 

Luhur Foundation, Serang City). Department of Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2019. 

Prayers are an obligation of every Muslim. It becomes a problem if the person 

who has the obligation to establish the prayer is a person who is mentally disturbed. 

This phenomenon can be seen in patients with mild mental illness (ODGJ) at the 

Nururrohman Foundation who have not performed a series of prayer services such 

as cleaning the body, using prayer tools, performing ablution, praying discipline, 

performing tayamum, performing obligatory prayers, and praying duha, tahajud or 

mosque prayer tahiyatul. 

From the above background several questions emerge that will be the focus of 

the research, namely: 1) What are the habits of prayer performed by people with 

mild mental disorders at the Nururrohman Rehabilitation Foundation ?. 2) How is 

the application of group counseling in improving the implementation of prayers in 

people with mild mental disorders at the Nururrohman Rehabilitation Foundation? 
The objectives of this study are: 1) To know the prayer habits of people with 

mild mental disorders at the Nururrohman Rehabilitation Foundation? 2) To find 

out the application and impact of group counseling in improving the 

implementation of prayers for people with mild mental illness at the Nururrohman 

Rehabilitation Foundation? 

The research method used that this determination is a qualitative method of 

action. The data collection techniques used are observation and interviews. In this 

study, researchers used group counseling services. 

The results of this study are 1. The respondents have not been able to perform 

prayers properly. 2. Researchers apply, a series of group counseling on the 

respondents had a positive impact in the praying. they began to be able to cleanse 

their bodies during prayers, use the prayer tools correctly, practice ablution, prayer 

ablution intentions and finish ablution, tayamum prayers and tayamum practices, 

the obligatory prayer intentions and their implementation, the intentions of the 

Duha sunnah, the prayer of the midnight prayer and the prayer of the mosque, 

prayer for people the sick, then discipline when praying.. Through the group 

counseling approach, the habit of praying 10 mild ODGJ respondents at the 

Nururohman Foundation in Serang City, can be grown and improved. 

 

Keywords: Group Counseling, Patients, Nururrohman Foundation 

 

 



iv 
 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

            Jl. Jenderal Sudirman No. 30 Serang 42118 Telp.(0254) 2003323 Fax .(0254) 20022 

Nomor  : Nota Dinas        Kepada Yth, 

Lamp  : -         Dekan Fakultas Dakwah 

Perihal  : Ujian Skripsi        UIN  SMHBanten 

     a.n Nurahmat Ajri       Di - 

     NIM : 153400457       Serang 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

menganalisa serta mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat 

bahwa skripsi atas nama Nurahmat Ajri, NIM: 153400457 dengan 

judul: Layanan Konseling Kelompok Pada Orang Dengan 

Gangguan Jiwa Ringan Dalam Membiasakan Salat (Studi di 

Yayasan Nururrohman Kelurahan Sawah Luhur Kec. Kasemen 

Kota Serang), telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

melengkapi ujian munaqasah pada Fakultas Dakwah Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam. Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana 

Hasanuddin” Banten. 

Demikian, atas segala perhatian Bapak dan Ibu, kami ucapkan 

terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Serang, 22 Desember 2019 

    Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

 

Agus Sukirno, S.Ag.,M.Pd            A.M Fahrurrozi S.Psi, M.A 

NIP: 19730328 201101 1 001          NIP : 19750604 200604 1 001 



v 
 

LAYANAN KONSELING KELOMPOK PADA ORANG 

DENGAN GANGGUAN JIWA RINGAN DALAM 

MEMBIASAKAN SALAT 
(Studi di Yayasan Nururrohman Kelurahan Sawah Luhur  

Kota Serang) 

 

 

 

Oleh 

NURAHMAT AJRI 

NIM: 153400457 

  

Menyetujui, 

 

Pembimbing I              Pembimbing II 

 

 

 

 

H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd      A.M Fahrurrozi S.Psi, M.A 

NIP: 19730328 201101 1 001          NIP : 19750604 200604 1 001 

 

       Mengetahui, 

          Dekan          Ketua Jurusan 

 Fakultas Dakwah Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag         H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd. 

NIP: 19631115 199403 1 002     NIP: 19730328 201101 1 001 

 



vi 
 

PENGESAHAN 

Skripsi a.n Nurahmat Ajri NIM: 153400457 yang berjudul 

Layanan Konseling Kelompok Pada Orang Dengan Gangguan 

Jiwa (ODGJ) ringan Dalam Membiasakan Salat, telah diujikan 

dalam sidang munaqosyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Pada hari Kamis Tanggal 2 Januari 2020.  

 Skripsi tersebut telah disahkan dan diterima sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

    

Serang, 6 Januari 2020 

Sidang Munaqosyah 

Ketua Merangkap Anggota, 

 

 

 

H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd. 

NIP: 19730328 201101 1 001 

Sekretaris Merangkap Anggota, 

 

 

 

Maya Aufa, S. Th., M.S.I 

NIDN: 20130 68302  

Anggota  

Penguji I 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag. 
NIP: 19631115 199403 1 002 

 

Pembimbing I 

 

 

 

H. Agus Sukirno, S.Ag.,M.Pd 
NIP: 19730328 201101 1 001 

Penguji II 

 

 

 

Iwan Kosasi, S.Kom., M.Pd. 

NIP: 19790225 200604 1 001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

A.M Fahrurrozi S.Psi, M.A 
NIP : 19750604 200604 1 001 

  

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 

Dengan rasa syukur kepada Allah SWT, saya 

mempersembahkan skripsi ini kepada ayahanda tersayang (Mursid) 

Ibunda Tercinta (Ida Yanti) yang telah memberikan waktu menemani 

mengerjakan skripsi, memberikan kasih sayang dan doa yang tulus. 

Serta saudara dekatku, dan sahabat BKI 2015 yang memberikan 

motivasi dan semangat yang tiada henti serta doa’a-doa’a untuk bisa 

menyesesaikan skripsi ini. 

 Semoga Allah SWT selalu senantiasa memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya kepada kita semua Amin Yaa Rabbal Alamiin.       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

MOTTO 

 

   “Jadikan salat sebagai kebutuhan kita” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis bernama Nurahmat Ajri, dilahirkan di Cirebon pada 

tanggal 10 Januari 1996. Penulis adalah anak tunggal dari pasangan 

Mursid dan Idayanti. 

Adapun pendidikan formal yang sudah penulis tempuh yaitu 

SDN Jiput Kecamatan Kasemen Kota Serang lulus pada tahun 2009 

SMPN 17 Kota Serang lulus pada tahun 2012 dan SMAN 5 Kota 

Serang  lulus pada tahun 2015 kemudian penulis melanjutkan studi di 

IAIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten di Fakultas Dakwah, 

sekarang telah beralih status menjadi Universitas Islam Negeri (UIN) 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten    

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji syukur Alhamdulilah hirobil alamin 

atas rahmat, taufik dan hidayahnya akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul :Layanan Konseling Kelompok 

pada orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) Ringan Dalam 

Membiasakan Salat. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

banyak terima kasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam 

penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini mampu memberikan 

manfaat dan mampu memberikan nilai tambah kepada para 

pembacanya. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum 

sempurna, ini semua karena terbatasnya pengetahuan yang dimiliki 

oleh penulis dan waktu yang tersedia. Untuk itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun dari para pembaca. 

Penulis menyadari bahwa atas bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak sehingga skripsi ini bisa diselesaikan dengan baik, maka 

dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak H. Agus Sukirno S,Ag, M.Pd selaku ketua jurusan 

Bimbingan Konseling Islam sekaligus Dosen pembimbing 

Skripsi Ke I dan juga Bapak A.M Fahrurrozi S.Psi, M.A selaku 



xi 
 

pembimbing Skripsi Ke II, yang telah memberikan bimbingan 

dan saran-saran kepada penulis selama menyusun skripsi ini. 

2. Bapak H. Sugianto selaku pimpinan Yayasan Nururrohman, 

bapak Majwari selaku konselor, beserta pegawai Yayasan 

Nururrohman yang telah memberikan kesempatan untuk 

melakukan penelitian dan juga memberikan kesempatan dalam 

menjalankan praktek konseling kelompok untuk ODJG ringan 

di Yayasan Nururohman tersebut.    

3. Bapak dan Ibu Dosen UIN “Sultan Maulana Hasanuddin” 

Banten, khususnya yang telah mengajar dan mendidik pemulis 

selama aktif kuliah di Jurusan Bimbingan Konseling Islam, UIN 

“Sultan Maulana Hasanuddin” Banten. 

4. Kedua Orang Tua tercinta yang telah memberikan do’a dan 

motivasi selama penyusunan skripsi ini. 

5. Semua sahabat BKI 2015, yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu, yang telah memberikan motivasi dan bantuan dalam 

menyusun skripsi 

Semoga kebaikan bapak ibu dosen dan teman teman mendapat 

balasan yang setimpa dari Allah SWT, dan juga dengan kerendahan 



xii 
 

hati semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi penulis khususnya, dan 

pembaca pada umumnya.  

 

Serang,  29 Maret 2019 

 

Nurahmat Ajri 

NIM: 153400457 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................i 

ABSTRAK ............................................................................................. ii 

ABSTRACT ......................................................................................... iii 

NOTA DINAS .......................................................................................iv 

LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSYAH ................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................vi 

PERSEMBAHAN ............................................................................... vii 

MOTTO .............................................................................................. viii 

RIWAYAT HIDUP...............................................................................ix 

KATA PENGANTAR  .......................................................................... x 

DAFTAR ISI ...................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................... 7 

D. Manfaat/Signifikan Penelitian ................................................ 7 

E. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ....................................... 8 

F. Kerangka Teori ..................................................................... 10 

G. Metode Penelitian ................................................................. 35 

H. Sistematika Pembahasan ....................................................... 39 

 

BAB II  GAMBARAN UMUM YAYASANNURURROHMAN 

  REHABILITASI SAWAH LUHUR KOTA SERANG 

A. Sejarah Berdirinya Yayasan Nururrohman  .......................... 41 

B. Biografi H. Sugianto ............................................................. 42 



xiv 
 

C. Visi Misi, Tujuan dan Struktur Yayasan  

Nururrohman ......................................................................... 45 

D. Metode Pengobatan ............................................................... 49 

E. Sarana dan Prasarana Yayasan Nururrohman ....................... 53 

F. Kegiatan/Aktivitas Setiap Hari di Yayasan Nururrohman .... 54 

G. Kegiatan/Aktivitas Dua Minggu Sekali di Yayasan 

Nururohman .......................................................................... 60 

H. Kegiatan/Aktivitas Satu Minggu Sekali di Yayasan 

Nururohma ............................................................................ 61 

I. Kegiatan/Aktivitas Satu Bulan Sekali di Yayasan 

Nururohman .......................................................................... 63 

 

BAB III KEBIASAAN SALAT ODGJ 

A. Profil Pasien ......................................................................... 66 

B. Kebiasaan Salat .................................................................... 78 

 

BAB IV PENERAPAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

UNTUK  ODGJ RINGAN DALAM MEMBIASAKAN 

SALAT 

A. Proses Konseling Kelompok................................................ 86 

B. Hasil Konseling Kelompok................................................ 114 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ........................................................................ 124 

B. Saran .................................................................................. 125 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 


