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ABSTRAK

Nama: Lulu Ulfah Kamilah, Nim 143400433. Judul Skripsi:
Penerapan Teknik Token Economy Untuk Meningkatkan Motivasi
Beribadah Shalat Sejak Dini Bagi Anak (Studi Kasus Pengajian Al-
Hasanah Komplek Graha Catania), Jurusan: Bimbingan Konseling
Islam Negeri, Fakultas Dakwah.

Pengajian Al-Hasanah merupakan pengajian lepas yang terletak
di komplek Graha Catania. Di pengajian ini terbagi menjadi dua waktu
yaitu setelah asar dan setelah maghrib dengan sebanyak enam belas
anak, berdasarkan hasil observasi didapat lima responden yang
kurangnya motivasi beribadah shalat sejak dini. Sesungguhnya Allah
berfirman untuk memerintahkan anggota keluarga dengan shalat,
karena shalat merupakan tiang agama. Maka tidak heran jika ada
sebagian orang tua mendidik anaknya untuk mengaji.

Berdasarkan dari latar belakang, maka penulis menerapkan
teknik token economy. Rumusan masalah dari penelitian ini adalah: 1)
Apa yang menyebabkan kurangnya motivasi anak-anak untuk
melakukan ibadah shalat sejak dini? 2) Bagaimana penerapan teknik
token economy untuk meningkatkan motivasi beribadah shalat sejak
dini bagi anak? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik token economy
untuk meningkatkan motivasi beribadah shalat sejak dini bagi anak?

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu: 1) Untuk
mengetahui faktor penyebab kurangnya motivasi beribadah shalat sejak
dini bagi anak 2) Untuk mengetahui efektivitas pelaksanaan teknik
token economy dalam meningkatkan motivasi beribadah shalat sejak
dini bagi anak 3) Untuk mengetahui hasil teknik token economy.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa: Pertama, penyebab anak tidak rajin dalam
melakukan ibadah shalat sejak dini disebabkan kurangnya motivasi
baik internal kurangnya dorongan atau kemauan dalam diri untuk
beribadah sejak dini eksternal kurangnya dorongan dari lingkungan dan
orang tua Kedua, menggunakan teknik token economy yang berupa
stiker kartun efektif meningkatkan motivasi beribadah shalat Ketiga,
pendekatan teknik token economy dengan pemberian sebuah hadiah
dapat menimbulkan semangat dan kebiasaan anak untuk terus belajar
melaksanakan ibadah shalat lima waktu setiap hari atas dukungan orang
tua dan kemauan dalam diri anak.
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