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ABSTRAK 

Nama : Gilang Muhammada Iqbal Kurniawan, NIM: 

143400360, Judul Skripsi : Pembinaan Mental bagi Personil 

Penanggulangan Bencana (Studi di BPBD Kabupaten Serang). Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1440/2019. 

 Peristiwa dapat dikatakan bencana jika yang terdampak adalah 

masyarakat umum yang sifatnya mengganggu keamanan dan 

kenyamanan orang banyak. Setiap orang harus memiliki kemampuan 

dalam mencegah dampak resiko dari peristiwa bencana. terlebih untuk 

orang-orang pilihan yang memiliki tugas pokok dan fungsi untuk 

penanggulangan bencana. mereka harus mampu dan berupaya untuk 

mencegah atau mengurangi dampak bencana mulai dari kemampuan 

mengedukasi masyarakat, evakuasi dan penyelamatan, serta 

pengurangan resiko yang berpotensi menimbulkan bencana. Tiga 

kemampuan yang wajib dimiliki petugas penanggulangan bencana yakni 

ilmu pengetahuan luas, fisik yang prima, dan mental yang baik. Untuk 

mendukung tugas kemanusiaan. Sebagian besar personil taktis BPBD 

Kabupaten Serang melakukan pembinaan mulai dari pembinaan fisik, 

ilmu pengetahuan, dan pembinaan mental guna melatih disiplin diri agar 

memiliki sikap yang baik dan pantang menyerah. 

 Dari latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi mental personil Badan 

Penanggulangan Bencana Daerah Kabupaten Serang? 2). Bagaimana 

strategi pembinaan mental personil Badan Penanggulangan Bencana 

Daerah Kabupaten Serang? Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 1) 

Untuk mengetahui kondisi mental personil Badan Penanggulangan 

Bencana Daerah Kabupaten Serang. 2) Untuk mendeskripsikan cara 

pembinaan mental personil di lingkungan Badan Penanggulangan 

Bencana Daerah Kabupaten Serang. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan subjek penelitian 4 orang 

personil yang melakukan pembinanaan mental. Adapun keempat 

responden tersebut adalah MA (26), NL (19), DO (23), B (22). Jenis 

penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data, observasi dan wawancara. Dalam penelitian ini,  
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ABSTRACT 

Name : Gilang Muhammada Iqbal Kurniawan, NIM: 

143400360, Thesis Title : Mental Development for Disaster 

Management Personnel (Study in the Serang District Disaster 

Management Agency). Islamic counseling guidance departement, 

Faculty Dakwah, State Islamic University of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 1441/2019. 

 An event can be said to be a disaster if the affected are the general 

public which is disturbing the scurity and comfort of many people. 

Everyone must have the ability to prevent the impact of risks from 

disaster events. Especially for those who have the basic tasks and 

functions for disaster management. They must be able and strive to 

prevent and reduce the impact of disaster, ranging from the ability to 

educate the public, evacuate and rescue, as well as reduce the risk of 

potentially disasters. Three capabilities that must be possessed by 

disaster management personnel namely science, excellent physical, and 

good mentality in supporting humanitarian tasks. Most of the BPBD 

Serang tactical personnel provide guidance ranging from physical, 

scientifict, mental guidance to train self-discipline to have a good attitude 

and never give up. 

 From the background of the problems above, the problem 

formulations in this study are: 1) What is the mental condition of Serang 

Regency BPBD personnel pra, emergency, pasca disaster? 2) What are 

the factors that influence the mental development if personnel BPBD in 

Serang Regency? 3) How the mentally develop personnel in the Serang 

District BPBD?. As for the purpose of this study is: : 1) To find out the 

mental condition of Serang Regency BPBD personnel pra, emergency, 

pasca disaster 2) To find out the factors that influence the mental 

development if personnel BPBD in Serang Regency 3) To describe  the 

mentally develop personnel in the Serang District BPBD. 

This research was conducted with fourr research subjects pesonnel 

who do mental coaching. As for the fou respondents that are ARR (31), 

NL (19), DO (23), B (22). This type of reseach uses qualitative research 

tecniques of data collection, observation and interviews. In this case, the 

researcher only observes yhe coaching pattern applied by the coach and  
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MOTTO 

 

جَعلَۡناَ نوَۡمَكُمۡ سُباَتاً  وَّ

“Dan kami jadikan tidurmu sebagai 

istirahat.” (Q.S. An-Naba: 9) 
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