
 

TERAPI MENULIS EKSPRESIF DALAM MEREDUKSI STRES 

BELAJAR SELAMA PANDEMI COVID-19 PADA MAHASISWA 

UNTIRTA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Bimbingan Konseling Islam (S.Sos) 

Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

 

 

Oleh: 

 

AISYATUN NADIA 

NIM. 161340057 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2020 M/1442 H 


