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ABSTRAK 

 

  
Nama: Meida Dwi Kurnia Sari, NIM: 153400465, Judul 

Skripsi: Konseling Individu Dengan Teknik Modeling Albert 
Bandura Dalam Mengubah Pola Pikir Anak Jalanan (Studi di 
Kebon Jahe Kota Serang). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten Tahun 2020. 

 

Situasi krisis ekonomi dan urbanisasi yang dialami Indonesia, 
menimbulkan begitu banyak masalah sosial, salah satu permasalahan 
sosial yang dihadapi yaitu jumlah anak jalanan yang meningkat setiap 
tahun, kehidupan anak jalanan mayoritas mempunyai masalah dengan 
keluarganya, dan anak yang sudah putus sekolah karena faktor ekonomi 
yang rendah, dari kondisi tersebut mereka lebih memilih hidup di 
jalanan menjadi pengamen selain itu mereka memiliki pola pikir negatif 
yaitu dengan mencari uang di jalanan lebih mudah dalam mendapatkan 
uang. Dari permasalahan tersebut penulis tertarik untuk meneliti 
tentang konseling individu dengan teknik modeling Albert Bandura 
dalam mengubah pola pikir anak jalanan. 
 Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah 
dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana pola pikir anak jalanan di 
Kebon Jahe Kota Serang ?, 2) Apakah penerapan konseling individu 
dengan teknik modeling Albert Bandura dapat merubah pola pikir anak 
jalanan di Kebon Jahe Kota Serang? 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui pola pikir 
anak jalanan di Kebon Jahe Kota Serang, 2) Untuk mengetahui 
penerapan konseling individu dengan teknik modeling Albert Bandura 
dapat merubah pola pikir anak jalanan di kebon jahe Kota Serang 

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
sebagai berikut: 1) Sebelum dilakukan treatment menggunakan 
konseling individu dengan teknik modeling Albert Bandura, para 
responden IH, AA, RP, dan PA memiliki pola pikir negatif, yakni 
bahwa mencari uang di jalanan adalah cara yang mudah dalam 
mendapatkan uang, dengan hidup di jalanan adalah hal yang 
menyenangkan karena merasa bebas tanpa ada aturan dan mencari uang 
di jalanan karena mengikui ajakan teman sebaya. 2) Setelah dilakukan 
treatment menggunakan konseling individu dengan teknik modeling 
Albert Bandura para responden benrangsur-angsur memiliki perubahan 
terkait pola pikir negaif menjadi positif yaitu responden mampu berfikir 
positif, kemudian timbulnya penyesalan dalam diri mereka, dan mempu 
meninggalkan kehidupann di jalanan. 
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ABSTRCK 

 

 Name: Meida Dwi Kurnia Sari, NIM: 153400465, Thesis 

Title: Individual Counseling with Albert Bandura Modeling 

Technique in Changing the Mindset of Street Children (Study in 

Kebon Jahe in Serang City). Department of Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten Years 2020 . 
 

 Indonesia's economic crisis and urbanisation situation, raises 

so many social problems, one of the social problems faced by the 

number of street children increasing every year, the life of the majority 

street children have problems with his family, and children who are 

already dropouts because of the low economic factors, from the 

condition they prefer to live on the street to be a busker other than that 

they have a negative mindset that is to find money on the From the 

issue the author is interested in researching about individual counseling 

by modeling technique Albert Bandura in changing the mindset of 

street children. 

 Based on the above background, the problem formulations in 

this study are: 1) How is the mindset of street children in Kebon Jahe, 

Serang City? 2) Can the application of individual counseling using 

Albert Bandura modeling techniques change the mindset of street 

children in Kebon Jahe, Serang City? 

 This study aims to: 1) To determine the mindset of street 

children in Kebon Jahe, Serang City, 2) To determine the application of 

individual counseling with the Albert Bandura modeling technique to 

change the mindset of street children in Kebon Jahe, Serang City 

The results of the research that have been carried out can be 

concluded as follows: 1) Before the treatment was carried out using 

individual counseling with the Albert Bandura modeling technique, 

the respondents of IH, AA, RP, and PA had a negative mindset, 

namely that making money on the streets was a way that it is easy to 

get money, by living on the streets is fun because you feel free without 

any rules and make money on the streets because you follow peer 

requests. 2) After treatment using individual counseling with the 

Albert Bandura modeling technique, the respondents gradually had 

changes related to negative thinking patterns to positive ones, namely 

the respondents were able to think positively, then they became 

regretful and could leave their life on the streets. 
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