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ABSTRAK 
 

Nama: Muhamad Jutana, NIM: 161340062, Judul Skripsi: 
“Peran Tes Kepribadian STIFIn dalam Meningkatkan Kepercayan 
Diri Mahasiswa BKI”. Studi Kasus di Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 
tahun 1442 H/2021 M.  

Kepercayaan diri diartikan sebagai sebuah sikap positif yang 
memampukan seseorang untuk mengembangkan penilaian positif, baik 
terhadap diri sendiri, lingkungan, maupun situasi yang dihadapi. Pada 
praktiknya, masih ada beberapa mahasiswa BKI yang belum memiliki 
kepercayaan diri dengan baik. Dalam hal ini upaya peningkatan 
kepercayaan diri dilakukan untuk membangun mental positif, baik 
secara pribadi maupun dalam aspek sosial, agar terciptanya mahasiswa 
Bimbingan Konseling Islam  yang percaya diri, terpadu, dan dapat 
membantu menyelesaikan masalah dengan baik.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1). Bagaimana 
kepercayaan diri mahasiswa BKI sebelum melakukan tes STIFIn? 2). 
Bagaimana kepercayaan diri mahasiswa BKI setelah melakukan tes 
STIFIn? 3). Apa peran Tes STIFIn dalam meningkatkan kepercayaan 
diri mahasiswa BKI? 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1). Untuk 
mengetahui kepercayaan diri mahasiswa BKI sebelum melakukan tes 
STIFIn, 2). Untuk mengetahui kepercayaan diri mahasiswa BKI setelah 
melakukan tes STIFIn, 3). Untuk mengetahui peran Tes STIFIn dalam 
meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa BKI.  

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 
deskriptif, sedangkan metode yang digunakan untuk pengambilan 
infroman adalah teknik Simple Random Sampling  dengan teknik 
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa: Pertama, kondisi 
kepercayaan diri beberapa mahasiswa BKI masih rendah, belum yakin 
terhadap kemampuan sendiri, mengalami kesulitan dalam 
mengemukakan pendapat, dan cenderung minder karena sering 
membanding-bandingkan diri sendiri dengan orang lain. Kedua, 
peneliti menggunakan pendekatan Tes Kepribadian STIFIn untuk 
membantu mahasiswa BKI mengenali dirinya baik kelebihan maupun 
kekurangannya untuk kemudian memfokuskan diri pada bagian 
kelebihan-kelebihan yang di miliki. Ketiga, Tes Kepribadian STIFIn 
memiliki peran dalam meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa BKI. 
Ada sikap-sikap positif yang terbangun seperti lebih mengenali diri 
sendiri, merasa lebih berharga, dan menjadi lebih fokus kepada hal-hal 
positif. Adapun bentuk peningkatan kepercayaan diri setiap 
mahasiswanya berbeda-beda. Ada yang meningkat dalam hal belajar, 
berkomunikasi, dan  mengambil keputusan. 

 
Kata Kunci: Tes Kepribadian STIFIn, Kepercayaan Diri, Mahasiswa  
BKI 
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ABSTRACT 
 

Name: Muhamad Jutana, NIM: 161340062, Thesis Title: "The 
Role of STIFIn Personality Tests in Increasing BKI Student 
Confidence". Case Study in the Department of Islamic Counseling 
Guidance, Faculty: Da'wah of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 
in 1442 H / 2021 M. 

Self-confidence is a positive attitude that enables a person to 
develop positive assessments, both towards oneself, the environment, 
and the situation at hand. In practice, there are still some BKI students 
who don't have good self-confidence. In this case, efforts to increase 
self-confidence are carried out to build a positive mentality, both 
personally and in the social aspect, so that the students of Islamic 
Counseling Guidance are confident, integrated, and can help solve 
problems properly. 

The formulation of the problems in this study are: 1). How is 
the confidence of BKI students before taking the STIFIn test? 2). How 
is the confidence of BKI students after taking the STIFIn test? 3). What 
is the role of the STIFIn test in increasing the confidence of BKI 
students? 

While the objectives in this study are: 1). To determine the 
confidence of BKI students before carrying out the STIFIn test, 2). To 
determine the confidence of BKI students after carrying out the STIFIn 
test, 3). To find out the role of the STIFIn test in increasing the 
confidence of BKI students. 

The research method used is descriptive qualitative research, 
while the method used for information retrieval is the simple random 
sampling technique with data collection techniques using observation, 
interviews, and documentation. 

The results showed that: First, the condition of the self-
confidence of some BKI students was still low, not sure of their own 
abilities, had difficulty expressing opinions, and tended to be insecure 
because they often compared themselves with others. Second, 
researchers used the STIFIn Personality Test approach to help BKI 
students identify themselves, both their strengths and weaknesses, and 
then focus on their strengths. Third, the STIFIn Personality Test has a 
role in increasing the confidence of BKI students. There are positive 
attitudes that are built such as knowing yourself better, feeling more 
valuable, and being more focused on positive things. The form of 
increasing self-confidence for each student is different. 

 
Keywords: STIFIn Personality Test, Self Confidence, BKI Student 
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