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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, hasil 

penelitian yang telah dipaparkan peneliti mengenai pendekatan 

behavioral dalam membiasakan minat membaca Al-Qur’an yang 

dilakukan di Lingkungan Babussalam. Peneliti menarik beberapa 

kesimpulan, yaitu:  

1. Kondisi ibu rumah tangga Lingkungan Babussalam dalam 

membiasakan minat membaca Al-Qur’an masih rendah. 

Rendahnya pembiasaan ini karena berbagai faktor di 

antaranya yaitu; karena kurangnya niat, rasa malas, sibuk 

mengurus anak, dan faktor lingkungan setempat.  

2. Peneliti menggunakan pendekatan behavioral dalam 

membiasakan minat membaca Al-Qur’an pada ibu rumah 

tangga melalui beberapa tahapan, yaitu: assessment, goal 

setting, technique implementation dan evaluation termination. 

Adapun tehnik yang digunakan peneliti yaitu penguatan 

positif, dan homework. Tehnik ini dilakukan dengan proses 
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pemberian kertas catatan dan homework sesuai dengan 

kemampuan masing-masing individu.  

3. Setelah melakukan pendekatan behavioral dengan tehnik 

penguatan positif, dan homework, ibu rumah tangga mampu 

membiasakan minat membaca Al-Qur’an perlahan-lahan, 

dapat meluangkan waktunya untuk membaca Al-Qur’an 

setelah sholat magrib atau sholat subuh, adanya perubahan 

dalam membaca Al-Qur’an menjadi lebih meningkat dari 

sebelumnya dan memiliki minat belajar membaca Al-Qur’an 

yang baik dan benar.  

 

B. Saran  

1. Bagi Lingkungan Babussalam  

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

acuan bagi pengurus/jajaran majelis ta’lim Lingkungan 

Babussalam agar dapat mengajak dan memberi motivasi ibu 

rumah tangga dalam membiasakan membaca Al-Qur’an dan 

mempelajari ilmu keutamaan membaca Al-Qur’an.  
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2. Bagi ibu rumah tangga 

Bagi ibu rumah tangga diharapkan dapat 

membiasakan minat membaca Al-Qur’an dan mengamalkan 

ilmu Al-Qur’an dalam kehidupan sehari-hari. Tingkatkan 

kembali membiasakan membaca Al-Qur’an dan jadikan Al-

Qur’an sebagai pedoman hidup.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini hanya sebatas menerapkan pendekatan 

behavioral. Semoga kedepannya, peneliti selanjutnya dapat 

menerapkan pendekatan yang lainnya dengan menyesuaikan 

dan memperhatikan teori yang dibutuhkan. 

4. Bagi Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

Bagi Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah yaitu  

diharapkan bisa menambahkan referensi buku di 

perpustakaan jurusan mengenai teori ibu rumah tangga dan 

teori menghadapi problematika yang dialami ibu rumah 

tangga pada masa kini.  

 


