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ABSTRAK 
 
 
Nama: Siti Khotimah, NIM: 161340017, Judul Skripsi: 
Pendekatan Behavioral dalam Membiasakan Minat 
Membaca Al-Qur’an pada Ibu Rumah Tangga (Studi di 
Lingkungan Babussalam Kelurahan Tanah Tinggi, 
Kecamatan Tangerang, Kota Tangerang), Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah.  
 

Ibu rumah tangga adalah suatu peran yang diterima oleh 
istri di saat ia mulai berkeluarga, tugasnya adalah melakukan 
kegiatan yang berpusat pada mengurus dan melayani suami dan 
anak, serta mendidik anak-anaknya. Namun terkadang ibu rumah 
tangga lupa untuk meluangkan waktunya dalam kegiatan yang 
positif, seperti meluangkan waktu untuk membiasakan membaca 
Alquran. Padahal begitu banyak keutamaan membaca Alquran 
salah satunya Allah akan mengangkat derajat orang-orang selalu 
membaca Alquran, mempelajari isi kandungannya dan 
mengamalkannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga? 2) Bagaimana penerapan 
pendekatan behavioral dalam membiasakan minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga? 3) Bagaimana hasil pendekatan 
behavioral dalam membiasakan minat membaca Alquran pada 
ibu rumah tangga? 
Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga. 2) Mengetahui penerapan 
pendekatan behavioral dalam membiasakan minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga. 3) Mengetahui hasil penerapan 
pendekatan behavioral dalam membiasakan minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga.  

Penelitian ini dilakukan di Lingkungan Babussalam 
Kelurahan Tanah Tinggi, Kecamatan Tangerang, Kota Tangerang 
pada bulan Oktober sampai bulan Desember pada 5 responden 
yaitu TS, W, AN, GD, dan YS. Penelitian ini menggunakan 
metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan 
dengan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: 1) 
Permasalahan yang menyebabkan rendahnya minat membaca 
Alquran pada ibu rumah tangga yaitu karena sibuk mengurus 
anak, malas, dan faktor lingkungan yang kurang mendukung 2) 
Langkah-langkah pelaksanaan pendekatan behavioral dalam 
membiasakan minat membaca Alquran pada ibu rumah tangga 
yaitu dengan melakukan asesmen, menentukan tujuan, 
mengimplementasikan teknik, evaluasi dan terminasi 3) Hasil 
dari penerapan teknik penguatan positif dan homework  yaitu 
terjadinya perubahan positif dalam diri klien. Terdapat lima klien 
yang terjadi perubahan positif dalam diri klien. 
 
Kata kunci : Behavioral, penguatan positif, homework, Alquran. 
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ABSTRACT 

 
Name: Siti Khotimah, NIM: 161340017, Title: Behavioral 
Approach in Familiarizing Interest to Reciting Quran for 
Housewife (Study at Babussalam Environment, Tanah Tinggi 
Village, Tangerang Distric, Tangerang City), Department of 
Islamic Guidance Counseling, Faculty of Da’wah, State Islamic 
University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2020. 
 

Housewife is the role that is received by woman when she 
starts a family. Wife's job is carry out activities that focus on 
preparing and serving her husband and children. Then, she 
educated her children. However, housewife forget to spend their 
time in positive activities, such as taking time to reciting Quran. 
While so many virtues of reciting Quran, one of them is God will 
elevate the level of people who always recited Quran, learned its, 
and practiced its in everylife. 

Based on the above statement, this research has questions 
as follows: How the interest of reciting Quran of the housewife? 
2) How is the behavioral approach in familiarizing interest to 
reciting Quran for housewife? 3) How is th result of the 
behavioral approach in familiarizing interest to reciting Quran for 
housewife? 

This research aims: 1) To knowing the interest of reciting 
Quran for housewife.  2) To knowing the behavioral approach in 
familiarizing interest to reciting Quran for housewife.  3) To 
knowing the results of applying the behavioral approach in 
familiarizing interest to reciting Quran for housewife. 

This research was conducted in the Babussalam Sub-
District of Tanah Tinggi, Tangerang District, Tangerang City on 
Oktober with 5 respondens that is TS, W, AN, GD, and YS. This 
research  used qualitative methods with data collection techniques 
through observation, interviews, and documentation. Data 
analysis was performed by data reduction, data presentation, and 
verification. 

The conclusions obtained from this research are: 1) 
Problems that cause lowing interest in reciting Quran for 
housewife because they are busy taking care of children, lazy, 
and less support from environment 2) Steps in implementing the 
behavioral approach in familiarizing interest to reciting Quran for 
housewife is conducting assessments, setting goals, implementing 
techniques, evaluating and terminating. Five clients have occur 
positive changes. 

 
Keywords: Behavioral, positive reinforcement, homework, 
Quran. 
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MOTTO 

 

ركُُمْ مَنْ تَ عَلَّمَ الْقُرْآنَ وَعَلَّمَهُ   خَي ْ

“Sebaik-baik kalian adalah yang mempelajari 

Alquran dan mengajarkannya” 

(Al-Bukhari 5027) 
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