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ABSTRAK

Nama: Desi Nuraini, NIM: 161340034, Judul Skripsi: Konseling
Individual dengan Pendekatan Behavioral dalam Meningkatkan
Motivasi Beragama pada Remaja Putus Sekolah (Studi Kasus di
Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol Kota Cilegon), jurusan
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020.

Kedisiplinan dalam beribadah perlu ditanamkan sejak dini, terutama
ketika masa remaja. Karena pada masa remaja sangat menentukan seseorang
dalam kehidupannya kelak saat dewasa. Akan tetapi banyak problematika
yang dialami remaja saat ini salah satunya putus sekolah, yang
mengakibatkan remaja itu sendiri kehilangan arah dan tidak adanya motivasi
untuk melanjutkan sekolah, dan motivasi beragama. Karena beragama bukan
hanya salat dan mengaji saja akan tetapi memperbaiki akhlak termasuk dalam
beragama.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi keberagamaan pada remaja putus
sekolah? 2) Apakah konseling individual dengan pendekatan behavioral dapat
meningkatkan motivasi beragama pada remaja putus sekolah? 3) Bagaimana
hasil penerapan konseling individual dalam meningkatkan motivasi beragama
pada remaja putus sekolah?

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui bagaimana kondisi
keberagamaan pada remaja putus sekolah. 2) Mendeskripsikan bagaimana
proses penerapan konseling individual dalam meningkatkan motivasi
beragama pada remaja putus sekolah. 3) Menjelaskan bagaimana hasil dari
penerapan konseling individual dalam meningkatkan motivasi beragama pada
remaja putus sekolah.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif tindakan dan teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara,
dokumentasi, dan tindakan. Penelitian dilaksanakan mulai 12 Oktober 2019-
11 November 2019. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 5
responden.

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti dapat
disimpulkan bahwa kondisi keagamaan mereka sangat kurang, mereka malas
melaksanakan salat dan masih sering menunda waktu shalat, selalu pesimis
dan tidak percaya diri, dan selalu menilai dirinya buruk. Dalam menangani
hal tersebut, peneliti menerapkan konseling individual dengan menggunakan
pendekatan behavioral yang dilakukan empat tahap pada setiap responden.
Adapun hasil dari penerapan konseling dengan menggunakan pendekatan
behavioral memberi dampak positif bagi responden. Mereka mulai
mengalami perubahan tingkah laku yang lebih sopan dan berteman dengan
orang-orang baik serta menjalankan ibadah sholat lima waktu, lebih
menghargai waktu, melahirkan semangat baru, dan menjadi orang yang
selalu yakin dan berfikir positif.

Kata kunci : Konseling Individual, Pendekatan behavioral, Motivasi,
Remaja.



ABSTRACT

Name: Desi Nuraini, NIM: 161340034, Thesis Title: Individual
Counseling in Improving Religious Motivation in Teenagers Dropping
Out of School (Case Study in the Gerem Environment Kagungan District of
Gerogol Cilegon City), majoring in Islamic Counseling Guidance at the
Islamic Ma'wah University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2020.

Discipline in worship needs to be instilled early on, especially during
adolescence. Because in adolescence is very decisive someone in his life later
as an adult. However, many problems experienced by adolescents today one
of them dropped out of school, which resulted in adolescents themselves
losing direction and lack of motivation to continue schooling, and religious
motivation. Because religion is not only praying and reciting the Qur'an but
also improving the morals included in religion.

Based on the above background, the formulation of the problem in
this study are: 1) What is the condition of religiosity in teenagers dropping
out of school? 2) How does the application of individual counseling increase
religious motivation in teenagers dropping out of school? 3) What are the
results of applying individual counseling to increase religious motivation in
school dropouts?

This study aims to: 1) Know how the religious conditions in teenagers
drop out of school. 2) Knowing how the application of individual counseling
in increasing religious motivation in teenagers dropping out of school. 3) find
out how the results of applying individual counseling in increasing religious
motivation in teenagers dropping out of school.

The method used is a qualitative method of action and data collection
techniques used are observation, interviews, documentation, and action. The
study was conducted from 12 October 2019 to 11 November 2019. The
number of respondents in this study was 5 respondents.

Based on research conducted by researchers, it can be concluded that
their religious conditions are very lacking, they are lazy to perform prayers
and still often delay prayer times, are always pessimistic and insecure, and
always judge themselves badly. In dealing with this, the result applies
individual counseling using a behavioral approach that is carried out four
stages for each respondent. The results of applying counseling using a
behavioral approach have a positive impact on respondents. They begin to
experience changes in behavior that are more polite and make friends with
good people and perform prayers five times a day, respect more time, give
birth to new spirits, and become people who are always confident and
positive thinking.

Keywords: Individual Counseling, Behavioral Approach, Motivation,
Youth.
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Persembahan
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Sujud syukur kusembahkan kepadamu Tuhan yang Maha
Adil dan Maha Kuasa Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,
atas takdirmu kau telah menjadikan aku manusia yang
senantiasa berfikir, berilmu beriman dan bersabar dalam
menjalani kehidupan ini. semoga keberhasilan ini menjadi
langkah awal untukku meraih cita-cita besarku.

Selanjutnya kupersembahkan skripsi ini untuk kedua orang
tuaku yang sangat kusayangi untuk Alm. Bapak Tarjo dan
Ibundaku tercinta Ibu Masitah yang telah memberiku
semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih sayangnya
untukku. Untuk kakak dan adikku serta keluarga besarku
terimakasih kalian sudah memberikan Support dan doa yang
luar biasa, dan juga untuk sahabat-sahabatku yang tidak bisa
disebutkan satu persatu. Terimakasih banyak kalian sudah
menemaniku berproses dan berjuang hingga saat ini,
terimakasih atas dukungan dan doa dari kalian sehingga aku

bisa menyelesaikan skripsi ini.

vii



MOTTO

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh. maka
sesungguhnya kesungguhan tersebut untuk dirinya

sendiri”

(Q.S. Al-°‘Ankabut :6)
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