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ABSTRAK

Nama: Yati Suhayati, Nim: 161340018, Judul Skripsi: Penerapan
Solution Focused Brief Counseling dalam Meningkatkan Kesadaran
Salat Remaja Pertengahan di Desa Teluk Kecamatan Labuan
Kabupaten Pandeglang. Jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana

Hasanuddin Banten.

Salat menjadi benteng manusia untuk tidak melaksanakan
maksiat, jika seseorang rajin melaksanakan salat kecil kemungkinan
ia melakukan maksiat. Kesadaran untuk melaksanakan salat telah
diajarkan ketika anak masih usia dini dengan pembiasaan yang
diajarkan oleh orangtua berlanjut sampai seorang anak mengerti
sendiri untuk senantiasa melaksanakan kewajibannya untuk salat.
Pada usia remaja anak mengalami banyak perubahan, dengan
majunya ilmu pengetahuan dan teknologi seperti sekarang ini
berpengaruhi pada bagaimana seorang remaja pertengahan

berperilaku dan bersikap.

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana kesadaran
salat remaja pertengahan di Desa Teluk Kecamatan Labuan
Kabupaten Pandeglang? 2) Bagaimana penerapan dan hasil Solution
Focused Brief Counseling terhadap kesadaran salat remaja
pertengahan di Desa Teluk Kecamatan Labuan Kabupaten

Pandeglang?



Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui
kesadaran salat remaja pertengahan di Desa Teluk Kecamatan
Labuan,Kabupaten Pandeglang. 2)Untuk megetahui penerapan dan
hasil Solution Focused Brief Counseling terhadap remaja pertengahan

dalam meningkatkan kesadaran ibadah salat.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang bersifat
deskriptif, dengan adanya tindakan proses konseling. Adapun teknik
pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara.
Subjek penelitian ini adalah remaja pertengahan di Desa Teluk
Kecamatan Labuan Kabupaten Pandeglang yaitu responden 5
remaja. Ke lima remaja tersebut berinisial J, M, FN, NM, dan NF.
Sedangkan Objek penelitian peneliti adalah penerapan solution
focused brief counseling terhadap remaja pertengahan dalam
meningkatkan kesadaran salat di Desa Teluk Kecamatan Labuan
Kabupaten Pandeglang.

Hasil penelitian ini adalah 1) Kondisi remaja pertengahan di
Desa Teluk Kecamatan Labuan yang masih melalaikan bahkan
meninggalkan ibadah salat dipengaruhi oleh dua faktor, faktor yang
membuat mereka melalaikan salat hingga tidak melaksanakan salat
yaitu faktor eksternal dan faktor internal. Faktor eksternal yang
paling berpengaruh yaitu adanya kecanggihan teknologi, sedangkan
faktor internal yang paling berpengaruh adalah kurangnya
pengetahuan tentang pentingnya salat dan manfaat salat serta rasa
malas mereka sendiri. 2) Proses konseling yang dilakukan kepada
lima responden dilakukan dalam 4 pertemuan. yaitu: pertemuan
pertama konselor membangun hubungan kolaboratif dengan konseli

dan menggunakan teknik rumuasan tugas pertama (formula session



task). Pada pertemuan kedua yaitu sesi merumuskan tujuan spesifik,
dan membangun solusi. Pada tahap ini teknik yang digunakan adalah
teknik pertanyaan keajaiban (miracle question) dan teknik pertanyaan
pengecualian (exception question). Pada pertemuan ketiga yaitu
memfasilitasi pemahaman dan kesadaran konseli. Pada tahap ini
penumbuhkembangan solusi (solution building) dengan mewujudkan
pemahaman dan kesadaran konseli. Pada pertemuan keempat yaitu
evaluasi dan tindak lanjut. teknik yang digunakan adalah teknik
pertanyaan berskala (scalling question) dan Feed Back yang berupa

memberikan pujian.

Hasil dari proses konseling yang menggunakan penerapan
solution focused brief counseling Dari lima responden dua
diantaranya sudah mengerti arti penting salat dan manfaatnya serta
mulai melaksanakan salat, satu responden masih harus berusaha
untuk membiasakan diri melaksanakan salat, dan dua responden
lainnya merasa belum ada perubahan yang signifikan terutama dalam

kesadaran melaksanakan salat.

Kata kunci : Konseling SFBC, Salat, Remaja Pertengahan



ABSTRACT

Name: Yati Suhayati, NIM: 161340018, Thesis Title:
Aplication of Solution Focused Brief Counseling in Increasing
Awarness of Mid-Teen Prayer in Teluk Village, Labuan District,
Pandeglang Regency. Islamic Counseling Guidance Department,
Da'wah Faculty of State Islamic University Sultan Maulana

Hasanuddin Banten.

Prayer becomes a bastion of people not to commit immorality,
if someone diligently performs prayers it is less likely that he
commits immorality. Awareness to perform prayers has been taught
when children are still early in age with habituation taught by parents
continues until a child understands himself to always carry out their
obligations to pray. At the age of adolescence, children experience
many changes, with the advancement of science and technology as it

is now affecting the way a teenager behaves and behaves.

Based on the above background, the formulation of the
problem in this study are as follows: 1) How is the awareness of mid-
teen prayers in Teluk Village Labuan District Pandeglang Regency?
2) How is the application and results of Solution Focused Brief
Counseling on the awareness of mid-teen prayers in Teluk Village,

Labuan District, Pandeglang Regency?

This study aims to : 1) To find out awareness of mid-teen
prayers in the Gulf Village of Labuan District, Pandeglang Regency.

2) To find out the application and results of Solution Focused Brief



Counseling for middle adolescents in increasing awareness of
praying. This research used qualitative method that are descriptive, in
the prescence of an action counseling process. The data collection
technique is done by observation and interview. The subjects of this
study were middle adolescents in Teluk Village, Labuan District,
Pandeglang Regency, which were 5 adolescent respondents. The five
teenagers had the initials J, M, FN, NM and NF. While the object of
research by researchers is the application of a solution focused brief
counseling to mid-teens in increasing the awareness of prayer in The

Teluk Village District of Labuan, Pandeglang Regency.

The results of this study are 1) The condition of middle
adolescents in Teluk Village, Labuan District who still neglect and
even leave the prayer service is influenced by two factors, the factors
that made neglect the prayers so that they did not perform the prayers
were external and internal factors. The most influential external
factor is technologicl sophistication, while the most influential
internal factor is the lack of knowledge about the importance of
prayer and the benefits of prayer and their own feeling of laziness. 2)
The counseling process carried out to five respondents was carried
out in 4 meetings. Namely : the first meeting of the counselor to bulid
a collaborative relationship with the counselee and use the first
assignment technique (first session task). At the second meeting
namely the session formulating specific goals, and building solutions.
At this stage the technique used is the miracle question technique and
the exception question technique. At the third meeting that is
facilitating counselee’s understanding and awareness. At this stage

the development of solutions (solution building) by realizing



understanding and awareness of the counselee. At the fourth meeting,
evaluation and follow-up. The technique used is a scalling question

technique and feed back in the form of giving praise.

The results of the counseling process using the
implementation of solution focused brief counseling. Of the five
respondents two of them understood the importance of prayer and its
benefits and began to perform prayers, one respondent still had to try
to get used to performing prayers, and two other respondents felt
there had been no change. especially significant in the awareness of

performing prayers.

Keywords: SFBC Counseling, Salat, Middle Adolescents
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MOTTO

“ JANGAN TAKUT JATUH, KARENA YANG TIDAK PERNAH MEMANJATLAH YANG TIDAK
PERNAH JATUH. JANGAN TAKUT GAGAL, KARENA YANG TIDAK PERNAH GAGAL
HANYALAH ORANG-ORANG YANG TIDAK PERNAH MELANGKAH. JANGAN TAKUT

SALAH, KARENA KESALAHAN YANG PERTAMA KITA DAPAT MENAMBAH

PENGETAHUAN UNTUK MENCARI JALAN PADA LANGKAH YANG KEDUA ™

(Buya Hamka)
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