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ABSTRAK

Nama: Nurul Baiti Istigomah, NIM: 161340008, Judul
Skripsi: Penerapan Teknik Token ekonomi untuk mengatasi
perilaku remaja dalam prokrastinasi salat lima waktu. (Studi
dikomplek ciceri permai, kota serang kelurahan sumur pecung,
provinsi Banten). Tahun 2020. Jurusan Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Salat merupakan suatu ibadah yang wajib untuk umat
muslim di seluruh dunia, salat memiliki kedudukan istimewa baik
dilihat dari cara memperoleh perintah-Nya yang dilakukan secara
langsung dan salat termasuk dalam syariah yang bersifat ibadah
khusus. Salat adalah tiang agama, maka agama tidak dapat tegak
berdiri kecuali dengan salat.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Apa faktor penyebab remaja menunda-
nunda dalam melaksanakan salat lima waktu.2) Bagaimana
penerapan token ekonomi dalam mendisiplinkan salat lima waktu
pada remaja

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor
penyebab remaja menunda-nunda dalam melaksanakan salat lima
waktu. 2) Untuk mengetahui penerapan token ekonomi dalam
mendisiplinkan salat lima waktu pada remaja.

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif
yang menghasilkan data deskriptif kualitatif, berupa kata-kata
tertulis atau lisan dari objek penelitian yang diamati dengan
teknik  wawancara, observasi, dokumentasi. Sedangkan
penanganan masalah ini dilakukan dengan menggunakan jenis
teknik token ekonomi berupa pemberian hadiah.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat simpulkan
bahwa remaja yang sering menunda-nunda salat lima waktunya
disebabkan oleh beberapa faktor yaitu : faktor internal, faktor
eksternal. Hasil dari proses ini penerapan token ekonomi ini
berupa pemberian hadiah kepada remaja yang telah merubah
dirinya menjadi individu yang lebih baik terutama dalam
melaksanakan salat lima waktu.

Kata kunci: token ekonomi, salat lima waktu, remaja.



ABSTRACT

Name: Nurul Baiti Istiqomah, NIM: 161340008, Thesis
Title: Application of Economic Token Techniques to overcome
adolescent behavior in the five daily prayers procrastination.
(Study in the complex of beautiful ciceri, city of attack, kelurahan
of Wells Pecung, Banten province). 2020. Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin Banten State Islamic University.

Prayer is a form of worship that is obligatory for Muslims
around the world, prayer has a special position, both in terms of
how to obtain His commands directly and prayer is included in
sharia which is a special worship. Prayer is a pillar of religion, so
religion cannot stand upright except by praying.

Based on the description above, the formulation of the
problems in this study are: 1) What are the factors that cause
adolescents to procrastinate in carrying out the five daily prayers.
2) How is the application of economic tokens in disciplining the
five daily prayers in adolescents

The objectives of this study are: 1) To determine the
factors that cause adolescents to procrastinate in carrying out the
five daily prayers. 2) To determine the application of token
economy in disciplining the five daily prayers for adolescents.
This research method uses qualitative methods that produce
qualitative descriptive data, in the form of written or spoken
words from the object of research that is observed using interview
techniques, observation, documentation. Meanwhile, the handling
of this problem is done by using a token economy technique in
the form of gift giving.

Based on the research conducted, it can be concluded that
adolescents who often procrastinate their five prayers are caused
by several factors, namely: internal factors, external factors. The
result of this process is the application of this token economy in
the form of giving gifts to teenagers who have transformed
themselves into better individuals, especially in carrying out the
five daily prayers.

Keywords: token economy, the five daily prayers, youth.
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” Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan
Bermimpi adalah langkah pertama yang harus anda buat.

Sedangkan bertindak ialah langkah selanjutnya.
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