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ABSTRAK 

 

Nama: Siti Annisa, NIM: 161340128 Judul Skripsi: Studi 

Kepustakaan Mengenai Konseling Bibliografi Dalam Teori dan 

Praktik. Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Tahun 2020/1441 H. Penelitian dalam skripsi ini dilatarbelakangi 

oleh pemikiran Samuel McChord Crothers yang berkaitan dengan 

penerapan konseling dengan penggunakan buku sebagai media 

pendukung. Individu kurang menyadari bahwa dengan membaca 

buku yang tepat dapat memberikan kesejahteran pada jiwa yang 

sakit. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana konsep dasar teori 

biblioterapi? 2) Bagaimana implementasi teknik biblioterapi dalam 

konseling? 3)Bagaimana pandangan Islam  mengenai teori 

biblioterapi? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui dan 

memahami landasan teori biblioterapi, sehingga memperoleh 

definisi konsep biblioterapi secara tepat. 2) Untuk mengetahui 

langkah-langkah penggunaan teknik biblioterapi dan efektifitas 

penggunaan teknik biblioterapi dalam proses konseling. 3) Untuk 

mengetahui pandangan islam terhadap teori biblioterapi. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu studi kepustakaan 

(library research), Sifat dari penelitian ini adalah deskriptif analitik. 

Peneliti melakukan analisis data, mencari hubungan, 

membandingkan, Sehingga menemukan pola dasar untuk 

menggambarkan teori penelitian ini secara mudah dan kritis. 

Adapun penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: Biblioterapi merupakan teknik konseling dengan 

menggunakan buku sebagai media pendukung dalam tercapainya 

proses konseling yang efektif. Bibliotherapy dilakukan dengan 

melalui empat tahap, yaitu: Identifikasi, Pemilihan Buku, 

Diskusi/Presentasi, dan Tindak lanjut. Bibliotherapy dalam islam, 

lebih dikenal dengan istilah metode berkisah dan terapi ayat al-

quran. 

 

Kata Kunci : Konseling, Bibliotherapy, Teori, Praktik 
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ABSTRACT 

 

Name: Siti Annisa, NIM: 161340128 Thesis Title: 

Literature Study Regarding Bibliographic Counseling in Theory 

and Practice. Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty 

of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Year 2020/1441 H. Research in this thesis is motivated by 

the thoughts of Samuel McChord Crothers relating to the application 

of counseling by using books as a supporting medium. Individuals 

are less aware that reading the right book can provide welfare to a 

sick soul. 

Based on the above background, the formulation of the 

problems in this study are: 1) What is the basic concept of 

bibliotherapy theory? 2) How is the implementation of bibliotherapy 

techniques in counseling? 3) What is the Islamic view of 

bibliotherapy theory? 

The objectives of this study are: 1) To know and understand 

the theoretical basis of bibliotherapy, in order to obtain an accurate 

definition of the bibliotherapy concept. 2) To find out the steps for 

using bibliotherapy techniques and the effectiveness of using 

bibliotherapy techniques in the counseling process. 3) To find out 

the Islamic view of bibliotherapy theory. 

The research method used is library research (library 

research),The nature of this research is descriptive analytic. 

Researchers perform data analysis, look for relationships, compare, 

so that they find basic patterns to describe this research theory easily 

and critically. 

As for the research that has been done, it can be concluded 

that: Bibliotherapy is a counseling technique using books as a 

supporting medium in achieving an effective counseling process. 

Bibliotherapy is carried out in four stages, namely: Identification, 

Book Selection, Discussion / Presentation, and Follow-up. 

Bibliotherapy in Islam, better known as the method of telling stories 

and therapy of the verses of the qur’an. 

 

Keywords: Counseling, Bibliotherapy, Theory, Practice 
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MOTTO 

 

ِۗ انَِّهٗ  وْحِ اللِّّٰ سُوْا مِنْ يُّوسُْفَ وَاخَِيهِْ وَلََ تاَيـْ َسُوْا مِنْ رَّ يبَٰنَِِّ اذهَْبُواْ فَتَحَسَّ
ِ الََِّ القَْومُْ الكْٰفرُِوْنَ  وْحِ اللِّّٰ ٨٧ -لََ ياَيـْ َسُ مِنْ رَّ  

 

“Wahai anak-anakku! Pergilah kamu, carilah (berita) tentang Yusuf 

dan saudaranya dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. 

Sesungguhnya yang berputus asa dari rahmat Allah, hanyalah orang-

orang yang kafir.” 

 (QS. Yusuf:87) 
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