
 i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

dengan judul ”Teknik Modeling Dalam Mengurangi Pecandu Film 

Pornografi ”,  sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah saya 

pribadi. 

Adapun tulisan ini maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiatisme atau mencontek isi 

skripsi orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa 

pencabutan gelar kesarjanaan yang telah saya terima dan sanksi 

akademik lain sesuai peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 16  Juli 2020 

 

 

 

Nurjen 

NIM. 153400504 

  



 ii 

ABSTRAK 

 
Nurjen NIM: 153400504 dengan Judul: “Teknik Modeling 

Dalam Mengurangi Pecandu Film Pornografi” (Studi Kasus di 
Kampung Lembur Sawah pasir Kecamatan Rangkasbitung Kabupaten 
Lebak). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 
Universitas Islam Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2019. 

Masa Remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju 
dewasa yang ditandai oleh perubahan-perubahan fisik umum serta 
perkembangan kognitif dan sosial. Remaja memiliki rasa ingin tahu 
yang besar terhadap sesuatu, sehingga timbul rasa penasaran pada 
dirinya untuk bisa merasakannya. Masa remaja adalah masa yang sulit 
bagi orang tua untuk mengawasi anaknya, seperti remaja yang 
melakukan perilaku melihat film pornografi dari faktor lingkungan, 
teman sebaya, bahkan keluarga. 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan 
masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran umum 
remaja di lembur sawah pasir? 2) Bagaimana kondisi pada remaja di 
lembur sawah pasir? 3) Bagaimana dampak bagi remaja setelah 
melakukan konseling modeling dalam mengurangi film pornografi? 

Tujuan dari penelitian adalah: 1) Untuk mengetahui gambaran 
umum remaja di lembur sawah pasir. 2) Untuk mengetahui bagaimana 
kondisi remaja pecandu film pornografi di lembur sawah pasir. 3) 
Untuk mengetahui dampak bagi remaja setelah melakukan konseling 
modeling dalam mengurangi film pornografi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 
menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif 
berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku klien yang diamati. 
Pengumpulan data yang digunakan yaitu: observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan 
menggunakan tahapan-tahapan teknik modeling. Yaitu: tahap 1: 
Bekerja sama dengan konseli (Engage with client). Tahap 2: 
Melakukan asesmen terhadap masalah, orang dan situasi (Assess the 
problem, person and situation). Tahap 3: Mempersiapkan konseli untuk 
terapi (Prepare the client for therapy). Tahap 4: Mengimplementasikan 
program treatmen (Implement the treatment program). Tahap 5: 
Mengavaluasi kemajuan (Evluate progress). Tahap 6: Mempersiapkan 
konseli untuk mengakhiri konseling (Prepare the client for 
termination).  Setelah melakukan konseling dengan mengguanakan 
teknik modeling, klien memiliki beberapa perubahan dalam perilaku 
sehari hari, ada yang berhenti melihat film pornografi, dan mengurangi 
jumlah durasi melihat film pornografi. 
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ABSTRACT 

Nurjen NIM: 153400504 ,the title: "Modeling Techniques in Reducing 

Pornographic Film Addicts" (Case Study in Kampung Lembur Sawah 

Pasir, Rangkasbitung District, Lebak Regency). Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin 

Islamic University, Banten, 2019. 

Adolescence is a period of transition from children to adulthood 

characterized by physical changes in general and cognitive and social 

development.  Teenagers have a great curiosity about something, so 

that arise curiosity to be able to feel it.  Adolescence is a difficult time 

for parents to attact, such as teenagers who see pornographic films from 

environmental factors, peers, and even family. 

Based on the background of the problems above, the 

formulation of the problems in this study are: 1) What is the general 

description of adolescents in Lembur Sawah Pasir?  2) What is the 

condition of adolescents in Lembur Sawah Pasir?  3) What is the 

impact on adolescents after modeling counseling in reducing 

pornographic films? 

The objectives of this study are: 1) To study the general 

description of adolescents in Lembur Sawah Pasir.  2) To find out how 

teenage pornographic film addicts in Lembur Sawah Pasir.  3) To 

understand the impact on adolescents after modeling counseling in 

reducing pornographic films. 

The method used in this study was to use qualitative methods 

that produce descriptive data consisting of written and oral words from 

selected users.  Data collection used were: observation, interviews, and 

documentation. 

The results of this research conducted by researchers using the 

stages of modeling techniques.  There are: Step  1: Working closely 

with the counselee (involved with the client).  Step 2: assessing the 

problem, people and situations (Assess the problem, people and 

situations).  Step 3: Preparing counselees for therapy (Preparing clients 

for therapy).  Step 4: Implementing a treatment program (Carry out a 

maintenance program).  Step 5: Evaluating Progress (Evluate progress).  

Step 6: Preparing counselees to prepare counseling (Preparing clients 

for termination of employment).  After doing counseling using 

modeling techniques, clients have several changes in a day, some stop 

seeing pornographic films, and reduce the amount of delay viewing 

pornographic films. 



 iv 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTANMAULANA HASANUDDIN BANTEN 
Jl. Jenderal Sudirman No. 30 Serang 42118 Telp.(0254) 2003323 Fax.(0254) 200022 

  

Nomor : Nota Dinas 

Lamp :   

Hal  : Ujian Skripsi 

   a.n. Nurjen 

   NIM :153400504 

Kepada Yth 

Dekan Fakultas Dakwah  

UIN SMH Banten 

Di  

Serang   
 

  

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Di permaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami berendapat bahwa skripsi atas nama 

Nurjen NIM: 153400504 dengan Judul: “Teknik Modeling Dalam 

Mengurangi Pecandu Film Pornografi” (Studi Kasus di Kampung 

Lembur Sawah pasir Kecamatan Rangkasbitung Kabupaten Lebak). 

Telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian 

munaqosah pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

(BKI) UIN SMH Banten. 

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Serang, 16 Juli 2020 
 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. H. Erdi Rujikartawi, M. Hum 
NIP. 19730906 200501 1 003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

NIP. 19790225 200604 1 001 

 



 v 

TEKNIK MODELING DALAM MENGURANGI 

PECANDU FILM PORNOGRAFI 

(Studi Kasus di Kampung Lembur Sawah Pasir Kecamatan Rangkasbitung 

Kabupaten Lebak) 

 
 

Oleh: 

 

NURJEN 

NIM: 153400504 
 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. H.  Erdi Rujikartawi, M. Hum 
NIP. 19730906 200501 1 003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 
NIP. 19790225 200604 1 001 

 

 

Mengetahui, 

 
Dekan 

Fakultas Dakwah 

 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag 
NIP: 19631115 199403 1 002 

Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

H. Agus Sukirno, S.Ag., M.Pd 

NIP: 19730328 201101 1 001 

 

 

 

 



 vi 

PENGESAHAN 

 
Skripsi a.n. Nurjen NIM153400504 yang berjudul Teknik 

modeling Dalam Mengurangi Pecandu Film Pornografi (Studi 

Kasus di Kampung Lembur Sawah Pasir Kecamatan Rangkasbitung 

Kabupaten Lebak), telah diajukan dalam sidang munaqosah Universitas 

Islam Negeri ”Sultan Maulana Hasanuddin” Banten pada tanggal 25 

Juni 2019. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Universitas Islam Negeri “Sultan 

MaulanaHasanuddin” Banten. 

Serang, 22 Juli 2020 

Sidang Munaqosah, 
 

Anggota 

 

Sidang Munaqasyah, 

Ketua Merangkap Anggota, 

 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd 

  NIP.  19790225 200604 1 001 

Sekretaris Merangkap Anggota, 

 

 

 

Zenno Noeralamsyah, M.E.I 

        NIP. 198404172018011000 

Anggota 

Penguji I 

 

 
Dr. Kholid Suhaemi, M.S.I 

    NIP. 19650216 199903 1 001 

Penguji II 

 

 
Hilda Rosida, S.S. M,Pd 

NIP. 19831121 201101 2 011 
 

 Pembimbing I,  

 

 
 

 

 Dr. Erdi Rujikartawi, M. Hum 

NIP. 19730906 200501 1 003 

 

Pembimbing II, 

 
 

 

 

Iwan Kosasih, S.Kom., M.Pd 

NIP. 19790225 200604 1 001 

 



 vii 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan Rahmat Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha 

penyayang. Kupersembahkan Karya sederhana ini untuk orang 

orang yang ku sayang. 

Skripsi ini ku persembahkan untuk bapak Aples dan Ibu Aam 

tercinta, Ibu dan Ayah yang senantiasa mencurah limphakan kasih 

sayang yang tak henti memberikan d’oa yang selama ini mereka 

panjatkan tiada hentinya, serta  dukungan dan motivasi kepada 

penulis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii 

MOTTO 

  

Jadilah Seperti Air, Lembut Namun Sulit Di Hancurkan. 

 

Sebaik-baik Manusia Adalah Yang Bermanfaat Bagi Orang lain 

 

“Semangat itu bukan dari orang lain, karena semangat itu berasal 

dari diri sendiri” 
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