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ABSTRAK 

Nama:Nyi Komala Dewi,  NIM: 161340130, judul skripsi “Pendekatan Rational 

Emotive Behavioral Therapy (REBT) Terhadap Pecandu Alkohol (Studi Kasus di 

Desa Ketapang Kecamatan Ketapang Lampung Selatan)”. Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri  “Sultan Maulana 

Hasanuddin”  Banten.  2020 M/1442 H. 

 Pecandu alkohol merupakan seseorang yang sudah sering kali mengkonsumsi 

minum-minuman  alkohol,  mengkonsumsi setiap hari.  Alkohol merupakan minuman 

yang megandung etanol yang diproses dari bahan hasil pertanian yang mengandung 

karbohidrat dengan cara fermentasi dan distilasi atau fermentasi tanpa distilasi, baik 

dengan cara memberikan perlakuan terlebih dahulu atau tidak, menambahkan bahan lain 

atau tidak, maupun yang sedang diproses dengan cara mencampur konsentrat dengan 

etanol atau dengan cara pengenceran minuman yang mengandul etanol. Warga 

masyarakat sering kali cemas dan takut ketika setiap hari melihat para pecandu alkohol 

berkeliaran dengan keadaan mabuk, yang sudah terlalu banyak mengkonsumsi minum-

minuman alkohol. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui merebaknya 

pecandu alkohol di lingkungan masyarakat desa ketapang kecamatan ketapang lampung 

selatan. 2). Untuk mengetahui penerapan dan teknik rational emotive behavioral therapy 

(REBT) dalam mengatasi pecandu alkohol. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif, pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa: 1) 

Pecandu alkohol yang di alami oleh kelima responden yang berada di desa ketapang 

lampung selatan berupa kekhawatiran bagi masyarakat desa ketapang tersebut. Karena 

seorang pecandu alkohol sangat meresahkan dan membuat takut keluarga dari pecandu 

maupun masyarakat lainnya.  Mereka sangat takut atas merebaknya pecandu alkohol 

karena tidak ingin juga hal yang yang tidak dinginkan terjadi, seperti berkelahi sesama 

teman dan berkelahi  dengan sesama keluarga. Permasalahan yang dihadapi oleh kelima 

responden ada berbagai masalah, seperti bercerai, membantah keinginan orangtua, soal 

percintaan, soal rasa takut kepada istrinya, dan persoalaan usaha yang berkurang. 

Lingkungan sosial dan lingkungan pribadi sama-sama memiliki faktor yang 

mempengaruhi seseorang dalam memilih dan menentukan sikap dari perilaku mereka. 

2). Penerapan teknik REBT dapat memberikan perubahan yang positif pada kelima 

responden. Mereka sudah mulai bisa memaknai hidup dan menjalankan hidup dengan 

baik dengan hal yang positif setelah dilakukan konseling oleh peneliti. Dilakukan nya 

konseling oleh peneliti terdapat beberapa perubahan yang di alami oleh kelima 

responden, yaitu SM, SR, SB, NS dan SA. Mereka sudah mulai bisa mengontrol diri. 
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ABSTRACK 

 

Thesis title “Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT)  Approach to 

Alcoholics”. Depatment of Islamic Counseling Guidance Faculty of Dakwah, 

State Islamic University “Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2020 M/1442 

H. 

 An alcoholic is someone who often consumes alcoholic drinks, 

consumes every day. Alcohol is a drink that contains ethanol which is 

processed from agricultural products containing carbohydrates by 

fermentation and distillation or fermentation without distillation, either by 

giving prior treatment or not, adding other ingredients or not, or being 

processed by mixing the concentrate with ethanol or by diluting ethanol-

containing drinks. People in the community are often anxious and afraid when 

they see alcoholics hanging around drunk every day, who have consumed too 

much alcohol. The objectives of this study are: 1). To find out the spread of 

alcoholics in the community of Ketapang Village, Ketapang Lampung Selatan 

District. 2). To determine the application and techniques of rational emotive 

behavioral therapy (REBT) in dealing with alcoholics. This study uses 

qualitative methods, data collection used is observation, interviews and 

documentation. 

 Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1) 

The alcohol addicts experienced by the five respondents in the village of 

Ketapang Lampung Selatan are a concern for the people of the Ketapang 

village. Because an alcoholic is very disturbing and scares the addict's family 

and other communities. They are very afraid of the spread of alcoholism 

because they also do not want unwanted things to happen, such as fighting 

with friends and fighting with family members. The problems faced by the 

five respondents consisted of various problems, such as divorce, arguing 

against their parents' wishes, about love, about fear of their wives, and 

reduced business problems. The social environment and the personal 

environment both have factors that influence a person in choosing and 

determining the attitude of their behavior. 2). The application of the REBT 

technique can provide positive changes for the five respondents. They have 

started to be able to interpret life and lead a good life with positive things after 

counseling by researchers. The research conducted counseling, there were 

several changes experienced by the five respondents, namely SM, SR, SB, NS 

and SA. They have started to control themselves. 
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