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ABSTRAK

Nama: Ita Rosita, NIM: 161340106, Judul Skripsi: Pendekatan
Terzﬂqi Kognitif Dalam Meningkatkan Semangat Belajar Pada Remaja
SStu i Kasus Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Taktakan Kota Serang),

urusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020.

Seorang remaja akan belajar dengan baik apabila ada faktor
pendorongnya yaitu motivasi belajar. Seorang remaja akan belajar dengan
sungguh-sun%guh jika memiliki motivasi belajar yang tinggi. Karena motivasi
belajar adalah sebuah daya penggerak di dalam dirt seseorang. Bangsa kita
saat ini menghadapi berbagal masalah dalam dunia pendidikan, salah satunya
adalah angka remaja putus sekolah (}/ang masih tinggi. Penyebab dominan
adalah ketidakmampuan orang tua dalam membiayal pendidikan anaknya.
Banyak faktor penyebab putus sekolah diantaranya aspek ekonomi,
lingkungan, pergaulan dan budaya. Kondisi seperti itu menghambat seseoran
untuk memenuhti keinginannya dalam melanjutkan pendidikan. Putus sekola
bagi remaja di beberapa tempat bukan merupakan permasalahan baru dalam
dunia pendidikan.

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
sebagai berikut: 1) Bagaimana perilaku remaja dalam meningkatkan motivasi
belajar di  Kp. Kubang? 2) Apakah pendekatan terapt kognitif dapat
meningkatkan motivasi belajar remaja di Kp. Kubang? 3) Bagaimana hasil
pendekatan terapi kognitif dalam meningkatkan motivasi belajar terhadap
remaja di Kp. Kubang?

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui perilaku remaja dalam
meningkatkan motivasi belajar Di Kp. Kubang 2) Untuk menerapkan
pKendlgk%tan terapi kognitif dalam meningkatkan motivasi belajar remaja di

p. Kubang
3) Untuk menjelaskan hasil pendekatan terapi kognitif dalam meningkatkan
motivasi belajar terhadap remaja di Kp. Kubang

Penelitian ini dilaksanakan di Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Taktakan
Kota serang, dengan jumlah responden sebanyak 5 orang. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi.

Dari hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa DN
menunjukkan adanya perubahan yang signifikan terutama dalam
pemikirannya dan mulai berpikir positif serta ada peningkatan dalam
semangat belajarnya. Responden SH masih memiliki sedikit keraguan dalam
memulai kembali belajar di taman baca setelah dikonseling dan sebenarnya
SH sudah mempunyai semangat namun masih rendah semangat belajarnya.
AD belum mempnyai dorongan yang kuat karena AD masih memikirkan
nasib adiknya jika ia tidak bisa bekerja secara maksimal. NH sudah
termotivasi dan mendapatkan perubahan yang signifikan dari dalam dirinya
terutama psikologisnya dan NH mau membangkitkan kembali semangat
belajarnya demi orangtuanya. Responden RI menunjukkan adanya perubahan
Kang signifikan dalam berpikir dan mengontrol emosinya. Rl mulai mengikuti

eglatan taman baca yang ada di desanya untuk menimba ilmu.

Kata Kunci: Motivasi Belajar, Terapi Kognitif.



ABSTRACT
Name: Ita Rosita, NIM: 161340106, Thesis Title: Approach of
Cognitive Therapy in Increasing Learning Spirit in Adolescents (Case
Study of Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Taktakan City of Serang).
Department of Islamic Counseling Guidance Faculty of Da'wah Faculty of
Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2020.

A teenager will learn well if there is a driving factor, namely
learning motivation. A teenager will learn seriously if he has high motivation
to learn. Because, the motivation to learn is a driving foce in a person. Our
nation is currently facing various problems in the world of education, one of
which is the high number of teenagers dropping out of school. The dominant
cause is the inability of parents to pay for their children's education. Man?/
factors cause droi)ping out of school, including economic, environmental,
social and cultural aspects. Such conditions prevent a person from fulfilling
their desire to continue their education. Dropping out of school for teenagers
in some places is not a new problem in the world of education.

Based on the above statement, this research has questions as follows: 1)
How do adolescents' behavior increase learning motivation at Kp. Kubang
Ds. Sepang Kec. Tactakan City of Serang? 2) Whether a cognitive therapy
approach can increase the learning motivation of adolescents in Kp. Kubang
Ds. Sepang Kec. Tactakan City of Serang? 3) What are the results of the
cognitive therapy approach in increasing learning motivation for adolescents
in Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Tactakan City of Serang?
~ This research aims: 1) To determine the behavior of adolescents in
increasing learning motivation at Kﬁ' Kubang Ds. Sepang Kec. Tactakan City
of Serang 2) To apply a cognitive therapy approach in increasing the learnin
motivation of adolescents in Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Tactakan City 0
Serang 3) To explain the results of the cognitive therapy approach in
increasing learning motivation for adolescents in Kp. Kubang Ds. Sepang
Kec. Tactakan City of Serang.

This research was conducted at Kp. Kubang Ds. Sepang Kec. Tactakan
City of Serang, with the number of respondents as many as 5 people. This
research is a descriptive qualitative research. The data collection techniques
used were observation, interviews and documentation.

From the results of this study, it can be concluded that DN showed
significant changes, especially in his thinking and started to think positivel
and there was an increase in his enthusiasm for learning. Respondent SH still
has a little doubt about starting back studying in the reading garden after
being counseled and actually SH has enthusiasm but is still low on
enthusiasm for studying AD has not had a stron%push because AD is still
thinking about the fate of his younger brother if he cannot work optimall?/.
NH has been motivated and got a significant change from within, especially
psychologically and NH wants to revive his enthusiasm for learning for his
parents. RI respondents showed a significant change in thinking and
controlling their emotions. RI began to participate in reading garden activities
in his village to gain knowledge.

Keywords: Moivation of Learning, Cognitive Therapy
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MOTTO

“Barang siapa yang keluar dalam menuntut ilmu
maka ia adalah seperti berperang di jalan Allah
hingga pulang.”

(H.R.Tirmidzi)
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