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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat 

mengemukakan beberapa kesimpulan sebagai berikut:  

1. Berdasarkan dimensi psikologis seksualitas berhubungan 

dengan erat bagaimana manusia menjalani fungsi seksual 

dengan identitas jenis kelaminnya dan bagaimana aspek 

psikologi ( kognisi, emosi, motivasi, perilaku ) terhadap 

seksualitas itu sendiri dan dampaknya dalam kehidupan 

manusia. Dimensi sosial melihat bagaimana seksualitas 

muncul dalam relasi antara manusia, bagaimana 

sosialisasi peran dan fungsi seksualitas dalam kehidupan 

manusia. Dimensi kultural dan moral menunjukan 

bagaimana nilai-nikai budaya dan moral mempunyai 

penilaian terhadap seksualitas yang berbeda. 

2. Bagi peneliti menggunakan penerapannya yaitu: 

Menghentikan pikiran. Konseli belajar untuk 

menghentikan  pikiran negatif mengubahnya menjadi 

pikiran positif.  

Pelatihan keterampilan sosial. Melatih konseli untuk 

menyesuaikan dirinya dengan lingkungan sosiall.  

3. Hasil dari meneliti dan wawancara terhadap klien-

kliennya sudah cukup, dan bisa berubah tidak seperti itu 
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lagi bisa mengambil hikmah nya dari semua 

permasalahan-masalahan setiap masalah responden.  

 

B. Saran 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyampaikan 

beberapa saran yang diajukan yaitu: 

a. Bagi mahasiswa khususnya Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam untuk meneruskan tema penelitian yang 

sama, sehingga memperbanyak serta memperkaya ilmu 

pengetahuan tentang teori-teori CBT ( Cognitive 

Behavior Therapy). 

b. Diharapkan pihak Rutan Klas II B Serang dapat 

menyediakan konselor agar seluruh warga binaan dapat 

dikonseling oleh konselor dalam menghadapi masalah-

masalah kehidupannya. 

Penulis berharap bagi Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

agar memperbanyak melakukan kegiatan konseling di lapangan, 

agar semua mahasiswa yang berada di jurusan bimbingan 

konseling Islam maupun jurusan lain bisa lebih memperoleh 

ilmu-ilmu dan pengalaman dilapangan. 


