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ABSTRAK

Nama: Mita Siti Arianti NIM: 161340127 Judul Skripsi:
Penerapan Teknik CBT (Cognitive Behavior Therapy) Dalam
Mereduksi Perilaku Menyimpang, Studi Kasus di Rutan Kelas Il B
Serang. Jurusan Bimbingan Konseling Islam fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri “Sultan Maualana Hasanuddin” Banten 2020
M / 1442 H. Untuk mengetahui latar belakang perilaku menyimpang
perlu membedakan adanya perilaku penyimpang yang tidak sengaja
dan yang disengaja.

Berdasarkan latar belakang, maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana latar belakang perilaku seksual? 2)
Bagaimana proses konseling CBT terhadap pelaku perilaku seksual
menyimpang?

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui tentang
perilaku menyimpang terhadap remaja rutan klass Il B Serang. 2).
Untuk  mengetahui  bagaimana  penerapan-penerapan  teknik
menghentikan pikiran konseli belajar untuk menghentikan pikiran
negatif dan mengubahnya menjadi pikiran positif.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif
dengan pendekatan tindakan. Adapun untuk instrumen pengumpulan
data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Berdasarkan  penelitian yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan: Kondisi perilaku menyimpang adalah kondisi dimana
individu melakukan perbuatan atau perilaku yang tidak sesuai dengan
aturan dan norma yang ada di lingkungan masyarakat setempat maupun
sesuai dengan aturan agama atau negara. Adapun untuk perilaku
menyimpang responden adalah seperti pelecehan seksual, pergaulan
bebas broken home, peneliti menggunakan penerapan konseling dengan
teknik cognitive behavior therapy (CBT) pada setiap responden.

Kata kunci: Cognitive behavior therapy (CBT), Mereduksi,
Perilaku Menyimpang.



ABSTRACT

Name: Mita Siti Arianti NIM: 161340127 Thesis Title:
Application of CBT (Cognitive Behavior Therapy) Techniques in
Reducing Deviant Behavior. Case Study in class Il B Serang
Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State
Islamic University "Sultan Maualana Hasanuddin™ Banten 2020 M /
1442 H. To find out the background of deviant behavior, it is necessary
to distinguish between accidental and deliberate deviant behavior.

Based on the background, the problem formulations in this
study are: 1) What is the background of sexual behavior? 2) How is the
CBT counseling process for perpetrators of deviant sexual behavior?

This study aims to: 1) To find out about deviant behavior
towards adolescents of class Il B Rutan in Serang. 2). To know how to
apply the mind-stopping technique, the counselee learns to stop
negative thoughts and turn them into positive thoughts.

The research method used is a qualitative method. As for the
data collection instruments used were observation, interviews, and
documentation.

Based on the research that has been done, it can be concluded:
The condition of deviant behavior is a condition in which an individual
commits an act or behavior that is not in accordance with the rules and
norms that exist in the local community or according to religious or
state rules As for the deviant behavior of respondents, such as sexual
harassment, broken home promiscuity, the researcher used the
application of counseling with cognitive behavior therapy (CBT)
techniques on each respondent.

Keywords: Cognitive Behavior Therapy (CBT), Reducing, Deviant
Behavior.
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