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ABSTRAK 

Nama: Muhayah, NIM: 153400520, Judul “Layanan Client 
Centered Counseling Terhadap Santri yang Mendapatkan Hukuman” 
(studi di Pondok Pesantren Modern Al-„Ashriyah Asshhabul Maimanah 
Cikobak). Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah. 2019 
M/1440 H. 

 
Hukuman (punishment) merupakan reaksi seorang pendidik terhadap 

anak didik yang melakukan perilaku yang tidak dikehendaki, yang mana 
reaksi tersebut dapat merasakan rasa sakit baik secara psikis maupun secara 
fisik pada diri anak, dengan tujuan mencegah dan melarang terulangnya 
perilaku negative yang dilakukannya itu., Mendidik anak dengan cara 
kekerasan tidak akan pernah berhasil dan menghasilkan apa pun. Tidak 
hanya membuat proses pendidikan gagal, mendidik anak dengan cara keras 
juga dapat menyebabkan ia membenci aktivitas belajar. Oleh sebab itu, 
mendidik anak dengan cara kekerasan sebenarnya tidak jauh beda dengan 
memperisapkan dirinya menjadi seorang yang melawan. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana Proses Layanan Client 
Centered Counseling Terhadap Santri Yang Mendapatkan Hukuman di 
Pondok Pesantren Modern Al-„Ashriyah  Ashhabul Maimanah Cikobak? 2) 
Bagaimana dampak layanan client centered counseling terhadap santri yang 
mendapatkan hukuman di Pondok Pesantren Modern Al-„Ashriyah  
Ashhabul Maimanah Cikobak? Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk 
mengetahui Proses Layanan Client Centered Counseling Terhadap Santri 
Yang Mendapatkan Hukuman di Pondok Pesantren Modern Al-„Ashriyah 
Asshhabul Maimanah Cikobak 2) Untuk mengetahui dampak  layanan client 
centered counseling terhadap santri yang mendapatkan hukuman di Pondok 
Pesantren Modern Al-„Ashriyah Asshhabul Maimanah Cikobak 

Hasil penelitian ini adalah 1) santri yang mendapatkan hukuman 
adalah santri yang sering mengulangi kesalahan yang sama atau pelanggaran 
yang serupa sehingga mengakibatkan hukuman yang bertambah atau 
hukuman yang sama, hukumannya pun bermacam-macam ada yang bersifat 
edukatif dan fisik 2) Dengan menggunakan metode layanan client centered 
counseling santri yang mendapatkan hukuman mulai mengurangi 
pelanggaran dan cukup berhasil. Adapaun indikator keberhasilannya adalah 
sebagai berikut: pada proses kegiatan konseling terdiri dari tahap 
pendekatan, assessment, terapi kognitif, terapi perilaku dan evaluasi. 3) 
Perubahan prilaku santri yang terkena hukuman mulai mengurangi 
pelanggaran karena santri menyadari akan kesalahan dan tidak akan 
melanggar lagi. 

 
Kata kunci: client centered counseling, santri, hukuman     
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ABSTRACT 

Name: Muhayah, NIM: 153400520, Title: “Layanan Client Centered 

Counseling Terhadap Santri yang Mendapatkan Hukuman” (Study in 

Modern Boarding School of Al-„Ashriyyah Asshabul Maimanah Cikobak). 

Major of Counseling and Islamic Faculty of Da'wah 2019 M/1440 H. 

     Punishment  is a reaction an educator against student who carry out 

unwanted behavior, which reaction can feel pain both pshychologically and 

phsyicaly in children, with the aim of preventig and prohibiting the repitition of 

the negative behavior that the does, educating children by means of violence will 

never succed and produce anything. 

Not only makes the education process fail, educating children in a har 

way can cause them to hate learning activities. Therefore, educating children by 

actual violence is not much different from preparing him self to be a person who 

fights back. 

Based on the background above formulation of the problem in this 

study is as follows: 1) How is the client centered counseling servise process 

towards santri ho get punishment in Modern  Al-„Ashiyah Ashhabul Maimanah 

Cikobak  boarding school? 2) How the impact of client centered counseling 

servise towards student who get punishment in Modern  Al-„Ashiyah Ashhabul 

Maimanah Cikobak  boarding school? This research aims to: 1) to find out the 

client servise process centered counseling for santri in Modern  Al-„Ashiyah 

Ashhabul Maimanah Cikobak  boarding school. 2) To find out the client 

servise process centered counseling for santri who get punishment in Modern  

Al-„Ashiyah Ashhabul Maimanah Cikobak  boarding school. 

The result of this study are: 1) Santri who get punished are santri who 

often reapet the same mistakes or similiar violations so resulting in increased 

penalties or the same sentence, the penalties also vary there are educative and 

physical 2) by using the client servise centered counseling method for student 

who get punished start reducing violations and quite sucessful as for the 

indicators of succes are as follows: in the process of counseling activities consist 

of stages of approach, assessment, cognitive therapy, behavior therapy an 

evaluation 3) changes in the behavior of santri who were subjected to 

punishment began to reduce violations because the santri realized the mistake 

and would not violate it again. 

 

Services Keywords: Client Center Counseling, Students, Punishment.  
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MOTTO 

 
 Segala cobaan dan rintangan di dunia ini tidak akan pernah surut 

kecuali dengan satu cara yaitu “HADAPI” 

Hidup di dunia ini adalah untuk beribadah 

 

-Muhayah- 
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