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ABSTRAK 

 Nama: Tifa Septiyani Rosadi, NIM: 161340026, Judul Skripsi: “Bimbingan 

Kelompok dalam Mengoptimalkan Kecerdasan Kinestetik Remaja Awal di Sanggar Seni 

Syahida”, (Studi di Sanggar Seni Syahida Citra Raya-Cikupa Tangerang), tahun 2020.  

Kecerdasan kinestetik merupakan kemampuan untuk menyatukan tubuh dan pikiran 

kedalam penampilan fisik yang optimal. Kecerdasan kinestetik dapat dikembangkan salah 

satunya dengan cara menari yang mana menari ini juga banyak memerlukan gerakan anggota 

tubuh bagian atas, bagian tengah dan bagian atas. Cara tersebut bertujuan merangsang 

kemampuan fisik anggota sanggar seni tari, kemampuan mengatur kelenturan tubuh, 

kemampuan untuk menjaga keseimbangan tubuh, mengatur kecepatan dan ketangkasan anggota 

dalam gerakan menari. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 1) Bagaimana kecerdasan kinestetik 

remaja awal di Sanggar Seni Syahida? 2) Bagaimana penerapan bimbingan kelompok dalam 

mengoptimalkan kecerdasan kinestetik remaja awal? 3) Apa faktor pendukung dan penghambat 

dalam penerapan bimbingan kelompok? 

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan: 1) Untuk menjelaskan kecerdasan 

kinestetik remaja awal di Sanggar Seni Syahida. 2) Untuk menjelaskan penerapan bimbingan 

kelompok dalam mengoptimalkan kecerdasan kinestetik remaja awal. 3)Untuk mengetahui 

faktor pendukung serta penghambat dalam bimbingan kelompok. 

Adapun metode penelitian kualitatif dengan pendekatan tindakan, pengumpulan data 

berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Responden penelitian ini diambil secara 

purposive berjumlah 5 orang terdiri dari 5 orang perempuan yakni anggota Sanggar Seni Tari di 

Syahida Citra-Raya yang dilaksanakan 1 kali pertemuan selama 3 minggu, yang terlaksana sejak 

tanggal 28 September-12 Oktober 2020. Analisis data dilakukan dalam 4 tahap yakni : tahap 

pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran.  

Hasil penelitian dari penerapan bimbingan kelompok terhadap anggota sanggar seni tari 

di Syahida yakni; Kecerdasan kinestetik pada sanggar seni tari di Syahida adalah seseorang 

yang memiliki kecerdasan memproses informasi melalui sensasi yang dirasakan pada badan 

mereka. Mereka tak suka diam dan ingin bergerak terus, mengerjakan sesuatu dengan tangan 

atau kakinya, dan berusaha menyentuh orang yang diajak bicara. Mereka sangat baik dalam 

keterampilan jasmaninya baik dengan menggunakan otot kecil maupun otot besar, dan 

menyukai aktivitas fisik dan berbagai jenis olahraga termasuk seni tari yang mampu 

mengembangkan kecerdasan kinestetik mereka. Maka dari itu hasil dari penerapan bimbingan 

kelompok yaitu; tidak semua resondpen mengalami perubahan yang diinginkan peneliti, namun 

ada 3 responden dari 5 responden yang mengalami peningkatan dalam menari. Adapun faktor 

pendukung diantaranya; tempat yang mendukung, bahasa yang komunikatif, keterbukaan pada 

peneliti, dan kecekatan responden dalam menerima arahan peneliti. Adapun faktor penghambat 

dalam bimbingan kelompok diantaranya: kelenturan tubuh pada setiap responden, kecekatan 

gerakan pada setiap ritme lagu, waktu yang terbatas.  

 

Kata Kunci : bimbingan kelompok, kecerdasan kinestetik,remaja awal.  
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ABSTRACT 
 

 Name: Tifa Septiyani Rosadi, NIM: 161340026, Thesis Title: “Group Guidance in Optimizing 

Early Youth Kinesthetic Intelligence at Syahida Art Studio”, (Study at Syahida Art Studio Citra Raya-

Cikupa Tangerang), 2020. 

 Kinesthetic intelligence is the ability to unite body and mind into optimal physical appearance. 

One of the ways to develop kinesthetic intelligence is by dancing in which dancing also requires a lot of 

movement of the upper, middle and upper limbs. This method aims to stimulate the physical abilities of 

members of the dance studio, the ability to regulate body flexibility, the ability to maintain body balance, 

regulate the speed and agility of members in dancing movements. 

 The formulations of the problems in this study are: 1) How is the kinesthetic intelligence of 

early adolescents at Syahida Art Studio? 2) How is the application of group guidance in optimizing early 

adolescent kinesthetic intelligence? 3) What are the supporting and inhibiting factors in the application of 

group guidance? 

The purpose of this study is to describe: 1) To explain the kinesthetic intelligence of early adolescents in 

Syahida Art Studio. 2) To explain the application of group guidance in optimizing early adolescent 

kinesthetic intelligence. 3) To determine the supporting and inhibiting factors in group guidance. 

 The qualitative research method with an action approach, data collection in the form of 

observation, interviews, and documentation. The number of respondents in this study was taken 

purposively, totaling 5 people consisting of 5 women, namely members of the Dance Art Studio in 

Syahida Citra-Raya which was held 1 meeting for 3 weeks, which took place from 28 September-12 

October 2020. Data analysis was carried out in 4 stages namely: the formation stage, the intermediate 

stage, the activity stage and the termination stage. 

 The results of the research from the application of group guidance to members of the dance 

studio in Syahida, namely; Kinesthetic intelligence in a dance studio in Syahida is someone who has the 

intelligence to process information through sensations that are felt in their bodies. They do not like to be 

still and want to move around, do things with their hands or feet, and try to touch the person they are 

talking to. They are very good in their physical skills using both small and large muscles, and enjoy 

physical activity and various types of sports including dance which are able to develop their kinesthetic 

intelligence. Therefore, the results of the application of group guidance are; not all respondents 

experienced the changes that the researcher wanted, but there were 3 out of 5 respondents who 

experienced an increase in dancing. The supporting factors include; a supportive place, communicative 

language, openness to researchers, and respondent dexterity in accepting research directions. The 

inhibiting factors in group guidance include: body flexibility in each respondent, dexterity of movement 

in each song rhythm, limited time. 

 

Keywords: group guidance, kinesthetic intelligence, early adolescence. 
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MOTTO 

 

 بِالْخَيْشٰتِ بِارِْ ثمَُّ اوَْسَثْىَا الْكِتٰبَ الَّزِيْهَ 
قْتصَِذٌ ۚوَمِىْهمُْ سَابِقٌٌۢ ِ   اصْطَفَيْىَا مِهْ عِبَادِوَاۚ فمَِىْهمُْ ظَالمٌِ لِّىفَْسِهٖ ۚوَمِىْهمُْ مُّ نِ لّلّٰ رٰلكَِ هىَُ  

 الْفَضْلُ الْكَبِيْشُ  

 

“Kemudian Kitab itu Kami wariskan kepada orang-orang yang Kami pilih di antara 

hamba-hamba Kami, lalu di antara mereka ada yang menzalimi diri sendiri, ada yang 

pertengahan dan ada (pula) bersegera berbuat kebaikan dengan izin Allah. Yang 

demikian itu adalah karunia yang besar.” 

(Q.S Ar Ra’d:11) 
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