
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya 

tulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) pada jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah 

pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan 

karya ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau 

mencontek karya tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima 

sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 Serang, 27 Oktober 2020 

 

 

 

 

SITI ROBIATUL ADAWIYAH 

NIM: 161340103 



 

ABSTRAK 

Nama : Siti Robi’atul Adawiyah, NIM : 161340103, 

Judul Skripsi : Penerapan Bimbingan Kelompok Dalam Upaya 

Mengatasi Perilaku Maladaptif Santri Masa Kanak-Kanak 

Akhir (Studi Pondok Pesantren Kanak-kanak Assalim Gembong 

Jayanti), Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Mulana Hasanuddin 

Banten, 2020.  

Periode masa kanak-kanak akhir dimulai sejak anak-anak 

berusia enam sampai seksualnya matang. Kematangan seksual ini 

sangat bervariasi baik antara jenis kelamin maupun antarbudaya 

yang berbeda. Anak-anak sudah lebih menjadi mandiri. Pada 

masa inilah anak paling peka dan siap untuk belajar dan dapat 

memahami pengetahuan dan selalu ingin bertanya dan 

memahami. Dalam penelitian ini peneliti fokus pada anak yang 

melakukan perilaku maladaptif, karena anak  dianggap sebagai 

subjek yang  cocok dalam penerapan bimbingan kelompok 

dengan pendekatan behavioral dan teknik reinforcement 

(penguatan) dan homework. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana perilaku 

maladaptif santri masa kanak-kanak akhir di pondok pesantren 

kanak-kanak assalim 2) Bagaimana penerapan layanan bimbingan 

kelompok dalam upaya mengatasi perilaku maladaptif santri 

masa kanak-kanak akhir di pondok pesantren kanak-kanak 

assalim? 3) bagaimana hasil penerapan layanan bimbingan 

kelompok dalam upaya mengatasi perilaku maladaptif santri 

masa kanak-kanak akhir di pondok pesantren kanak-kanak 

assalim? 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1)Untuk mengetahui 

perilaku maladaptif santri masa kanak-kanak akhir di pondok 

pesantren kanak-kanak assalim. 2)Untuk mengetahui penerapan 

bimbingan kelompok dalam upaya mengatasi perilaku maladaptif 

santri masa kanak-kanak akhir di pondok pesantren kanak-kanak 



assalim. 3)Untuk mengetahui hasil hasil penerapan layanan 

bimbingan kelompok dalam upaya mengatasi perilaku maladaptif 

santri masa kanak-kanak akhir di pondok pesantren kanak-kanak 

assalim. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data 

deskriptif berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku konseli 

atau narasumber yang diamati. Pengumpulan data yang 

digunakan yaitu, observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan perilaku maladaptif 

yang ditemukan adalah berkata kasar, melawan guru, 

mengganggu teman ketika belajar, kabur, mencuri, memukul 

teman dan malas-malasan. Faktor yang mempengaruhi timbulnya 

perilaku maladaptif ini diantaranya : teman sebaya, keberfungsian 

keluarga, rendahnya dukungan yang diberi, mencontoh perilaku 

orang tua dan sebagai bentuk kepasrahan (resignation). 

Penerapan layanan bimbingan kelompok dalam upaya mengatasi 

perilaku maladaptif pada santri masa kanak-kanak akhir dengan 

pendekatan behavioral dan teknik reinforcement (penguatan) dan 

homework ini menggunakan beberapa tahap diantaranya: tahap 

pembukaan, tahap penanganan dan tahap penutup dan tindak 

lanjut. Setelah pelaksanaan bimbingan kelompok ini, responden 

mengalami perubahan perilaku ke arah yang positif.  

Kata Kunci : Maladaptif, Kanak-kanak Akhir, dan 

Bimbingan Kelompok. 
 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Name: Siti Robi'atul Adawiyah, NIM: 161340103, Thesis 

Title: The Application Of Group Guidance in Efforts to Overcome 

Maladaptive Behavior of Late Childhood Santri (Study of the 

Assalim Gembong Jayanti Islamic Boarding School), Department of 

Islamic Counseling Faculty of Da'wah, Islamic University Negeri 

(UIN) Sultan Mulana Hasanuddin Banten, 2020. 

The final childhood period starts from children aged six until 

they are sexually mature. Sexual maturity varies greatly between sexes 

and between different cultures. The children have become more 

independent. It is during this period that children are most sensitive and 

ready to learn and can understand knowledge and always want to ask 

questions and understand. In this study, researchers focused on children 

who engage in maladaptive behavior, because children are considered 

as suitable subjects in the application of group guidance with a 

behavioral approach and reinforcement and homework techniques. 

Based on the above background, the formulation of the 

problems in this study are: 1) How is the maladaptive behavior of late 

childhood students at the Assalim Islamic boarding school 2) How is 

the implementation of group guidance services in an effort to overcome 

the maladaptive behavior of late childhood students at the Assalim 

KBS? 3) How the result of group guidance services in an effort to 

overcome the maladaptive behavior of late childhood students at the 

Assalim KBS? 

The objectives of this study were: 1) To determine the 

maladaptive behavior of late childhood students at the Assalim KBS. 2) 

To determine implementation of group guidance services in an effort to 

overcome the maladaptive behavior of late childhood students at the 

Assalim KBS. 3) To find out the results of the implementation of group 

guidance services in an effort to overcome the maladaptive behavior of 

late childhood students in the assalim childhood boarding school. 

The method used in this study is qualitative methods which 

produce descriptive data in the form of written and spoken words from 

the observed behavior of the counselee or resource person. Data 

collection used, namely, observation, interviews and documentation. 

From the results of research conducted, found maladaptive 

behavior is saying harshly, fighting against teachers, disturbing friends 

when learning, running away, stealing, hit a friend and laziness. Factors 

that influence the emergence of this maladaptive behavior include: 

peers, family functioning, low support given, imitating parental 

behavior and as a form of resignation. The application of group 



guidance services in an effort to overcome maladaptive behavior in late 

childhood students with a behavioral approach and reinforcement 

techniques and homework uses several stages including: the opening 

stage, the handling stage and the closing stage and follow-up. After the 

implementation of this group guidance, the respondents experienced a 

positive change in behavior.  

Keywords: Maladaptive, Late Childhood, and Group 

Guidance. 
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