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ABSTRAK  

 

Nama : Ummu Muallimah, NIM : 161340105, Judul Skripsi : Penerapan 

Logoterapi Terhadap Resiliensi Remaja Yatim Piatu Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Problem Solving (Studi di Desa Pegandikan Kecamatan Lebak Wangi 

Kabupaten Serang Provinsi Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Mulana Hasanuddin Banten, 2020.  

Pada masa remaja, pendampingan oleh orang tua sangat dibutuhkan untuk 

membantu remaja dalam menghadapi masalah yang dihadapi. Kehilangan orang tua 

atau kondisi yatim piatu diusia remaja akan menjadi masalah tersendiri bagi remaja. 

Individu membutuhkan suatu kemampuan psikologis untuk bertahan dari masalah dan 

bangkit kembali, sehingga dapat menjalani hidup secara efektif yang disebut resiliensi. 

Tingkat resiliensi yang tinggi akan membantu remaja yatim piatu dalam mengatasi 

tekanan/masalah yang dihadapi. 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1). Bagaimana resiliensi pada remaja yatim piatu di Desa Pegandikan? 2). 

Bagaimana penerapan logoterapi dapat meningkatkan resiliensi remaja yatim piatu 

dalam meningkatkan kemampuan problem solving di Desa Pegandikan? 3). 

Bagaimana hasil penerapan logoterapi dalam meningkatkan resiliensi dan problem 

solving pada remaja yatim piatu di Desa Pegandikan?. Sedangkan, tujuan dari 

penelitian ini adalah : 1). Untuk mengetahui resiliensi pada  remaja yatim piatu di 

Desa Pegandikan 2). Untuk mengetahui penerapan logoterapi dapat meningkatkan 

resiliensi remaja yatim piatu dalam meningkatkan kemampuan problem solving di 

Desa Pegandikan 3). Untuk mengetahui hasil penerapan logoterapi dalam 

meningkatkan resiliensi dan problem solving pada remaja yatim piatu di Desa 

Pegandikan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu dengan menggunakan 

metode kualitatif deskriptif analisis. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dimulai pada bulan Desember 

2019 hingga bulan Mei 2020 dengan responden sebanyak 4 remaja yatim piatu di Desa 

Pegandikan Kecamatan Lebak Wangi Kabupaten Serang Provinsi Banten. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1). Empat responden memiliki kesamaan dan perbedaan dalam hal karakter resiliensi, 

latar belakang serta masalah yang dihadapi. Dalam penelitian juga menemukan 

pentingnya dukungan sosial dalam memelihara dan mengembangkan resiliensi 2). 

Penerapan logo terapi dapat memberikan beberapa perubahan positif pada keempat 

responden. A, LM, AM, dan SA mulai bisa memaknai hidupnya walaupun sedang 

dalam kesedihan atau masalah yang sedang dihadapi. Merekapun mulai sadar bahwa 

setiap masalah yang ada harus segera diselesaikan 3). Hasil dari penerapan logoterapi 

pada remaja yatim piatu, A, LM, AM, dan SA mereka mulai bisa mengikhlaskan orang 

tuanya yang sudah meninggal, mereka juga mulai menyadari untuk tetap bangkit dan 

menjadi tangguh dengan semua masalah yang menimpanya. 

 

Kata Kunci : Remaja Yatim Piatu, Resiliensi, Problem Solving, Logoterapi. 



iv 

ABSTRACT 

 

Name: Ummu Muallimah, NIM: 161340079, Application of Logotherapy 

against Orphaned teenage resilience in Improving Problem Solving Ability (Study 

in Pegandikan Village, Lebak Wangi District, Serang Regency, Banten Regency). 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic 

University (UIN) Sultan Mulana Hasanuddin Banten, 2020. 

In terms of adolescence, mentoring by parents is needed to help 

adolescents in dealing with problems faced. Loss of parents or orphaned 

conditions in the age of a teenager will be a separate problem for teenagers. 

Individuals need a psychological ability to survive the problem and rise again, so 

that they can live effectively called resilience. High level of resilience will help 

Yarim adolescents in overcoming the pressure / problem faced.  

Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study is: 1). What is the resilience in orphaned teenagers in the village of 

Pegandikan? 2). Does the application of the logotherapy be able to increase the 

resilience of orphans in improving the ability to solving problems in the village of 

Pegandikan? 3). What are the results of the application of logotherapy in 

increasing resilience and problem solving in orphaned adolescents in the village of 

Pegandikan?. Meanwhile, the purpose of this study is: 1). To find out the 

resilience in orphaned teenagers in the village of Pegandikan. 2). To apply 

logotherapy can increase the resilience of orphans in improving solving problem 

abilities in the village of Pegandikan. 3). To find out the results of the application 

of logotherapy in increasing resilience and problem solving in orphaned teens in 

the village of Pegandikan.  

The method used in this study, namely by using analysis descriptive 

qualitative methods. Data collection used is observation, interviews and 

documentation.This research began in December 2019 until 2020 with 

respondents as many as 4 orphans in Pegandikan Village, Lebak Wangi District, 

Serang Regency, Banten Province.  

Based on research that has been done, it can be concluded that: 1). Four 

respondents have similarities and differences in terms of resilience characters, 

back ltars and problems faced. In the study also found the importance of social 

support in maintaining and developing resilience 2). The application of the 

therapeutic logo can provide several positive changes to the four respondents. A, 

LM, AM, and SA began to bias to interpret their lives even though they were in 

sadness or problems being faced. They begin to realize that any problems that 

exist must be resolved immediately 3). The results of the application of 

logotherapy in orphaned teenagers, A, LM, AM, and SA they began to regret their 

parents who had died, they also began to realize to remain up and become tough 

with all the problems that happened.  

 

Keywords: Orphaned Teenager, Resilience, Problem Solving, Logotherapy. 
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