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ABSTRAK 

Nama : Lutfiah, NIM : 161340114, Judul Skripsi : “Teknik Rational Emotive 

Therapy (RET) dalam Meningkatkan Self Esteem Santri Korban Body Shaming”. (Studi 
Kasus di Pondok Pesantren Raudhatul Qoni’in, Cipare Gede, Kota Serang)”. Jurusan 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Body shaming adalah istilah yang merajuk pada kegiatan mengkritik dan 
mengomentari secara negatif fisik atau tubuh diri sendiri ataupun orang lain.Istilah body 

shaming ditunjukan untuk mengejek mereka yang memiliki panampilan fisik yang dinilai 
cukup berbeda dengan masyarakat pada umumnya. Contoh body shaming adalah 
penyebutan dengan gendut, pesek, cungkring, dan lain sebagainya yang berkaitan dengan 

tampilan fisik. Body shaming, baik melalui ucapan maupun sekaligus tindakan yang 
dilakukan oleh seseorang dapat mengganggu kenyamanan dan menimbulkan dampak yang 
buruk bagi orang yang menjadi korban body shaming. dampak yang ditimbulkan 

dianataranya yaitu rendahnya self esteem, tidak percaya diri, merasa malu dengan keadaan 
bentuk fisik dan merasa tidak aman, dan merasa takut. Oleh karena itu, dibutuhkan upaya 

untuk meningkatkan self esteem santri korban body shaming . upaya tersebut salah 
satunya yaitu adalah melakukan konseling dengan teknik Rational Emotive Therapy 
(RET) 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah : 1). Bagaimana kondisi self esteem pada santri korban body shaming 
di Pondok Pesantren Raudhatul Qoni’in? 2). Bagaimana penerapan dan hasil teknik 

Rational Emotive Therapy (RET) dalam meningkatkan Self Esteem korban Body Shaming 
di Pondok Pesantren Raudhatul Qoni’in? 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1). Untuk mengetahui kondisi self esteem santri 

korban body shaming di Pondok Pesantren Raudhatul Qoni’in. 2). Untuk mengetahui 
penerapan teknik Rational Emotive Therapy (RET) dalam meningkatkan self esteem 

korban body shaming di Pondok Pesantren Raudhatul Qoni’in. 
Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode kualitatif Adapun data yang 

diproleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan: 1). Kondisi self esteem santri korban body shaming di Pondok Pesantren 
Raudhatul Qoni’in mempunyai self esteem rendah. Sehingga berdampak terhadap 
psikologis responden. Sehingga mereka merasa tidak percaya diri, merasa malu, merasa 

tidak nyaman dan merasa takut. Responden SA merasa tidak percaya diri dan merasa 
malu. Responden DA merasa tidak percaya diri, merasa malu, merasa tidak aman dan 

merasa takut. Responden KM merasa tidak percaya diri, merasa malu, merasa tidak aman 
dan merasa takut. Responden HN merasa tidak percaya diri, merasa malu, dan merasa 
tidak aman. Responden MU merasa tidak percaya diri, merasa malu, dan merasa tidak 

aman. 2). Konseling RET yang dilakukan. Yang di mana di dalam tindakan konseling RET 
terdapat beberapa tahap diantaranya : 1). Tahap Attending 2). Tahap Asesmen 3). Tahap 
konseling dan 4). Tahap Evaluasi.Hasil dari penerapan teknik RET dalam meningkatkan 

self esteem santri korban body shaming di Pondok Pesantren raudhatul Qoni’in 
menunjukan hasil yang baik dan signifikan dimana responden mulai menyadari pemikiran-

pemikiran yang irasional terhadap bentuk tubuhnya dan mampu meningkatkan self esteem 
sehingga dapat membangun rasa percaya diri dan tidak lagi merasa malu terhadap bentuk 
fisiknya.  

Kata kunci : RET, Body Shaming, Self Esteem Santri 
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ABSTRACT 

Name: Lutfiah, NIM: 161340114, Thesis Title: "Rational Emotive Therapy 

(RET) Techniques in Increasing Self-Esteem Santri Victims of Body Shaming". (Case 
Study at Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding School, Cipare Gede, Kota Serang) ". 
Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Body shaming is a term that refers to the activity of criticizing and commenting 

negatively on the physical or bodily self or others. The term body shaming is intended to 
mock those who have a physical appearance that is considered quite different from the 
general public. Examples of body shaming are the mention of fat, pug, cungkring, and so 

forth related to physical appearance. Body shaming, both through words and actions 
taken by someone can disrupt comfort and cause a bad impact for people who are 
victims of body shaming. the impact caused by the low self esteem, lack of confidence, 

feel ashamed of the physical form and feel insecure, and strive to be ideal. Therefore, 
efforts are needed to improve the self esteem of students who are victims of body 

shaming. One of the efforts is by conducting counseling with Rational Emotive Therapy 
(RET) techniques. 

Based on the background of the problem, the formulation of the problem in this 

study are: 1). What is the condition of self esteem in students of body shaming victims at 
Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding School? 2). How is the application and results of the 
Rational Emotive Therapy (RET) technique to improve the Self Esteem of Body 

Shaming victims at Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding School? 
The objectives of this study are: 1). To find out the condition of self esteem of 

students of victims of body shaming at Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding School. 2). 

To find out the application of Rational Emotive Therapy (RET) techniques in increasing 
the self-esteem of victims of body shaming at Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding 

School. 
In this study, the authors used a qualitative method. The data obtained through 

observation, interviews and documentation. Based on research that has been done: 1). 

The condition of self esteem students of body shaming victims at Raudhatul Qoni'in 
Islamic Boarding School have low self esteem. So that the psychological impact on 
respondents. So they feel insecure, feel ashamed, feel uncomfortable and feel scared. SA 

respondents felt insecure and embarrassed. DA respondents feel insecure, feel shy, feel 
insecure and feel scared. KM respondents felt insecure, felt ashamed, felt insecure and 

scared. HN respondents felt insecure, embarrassed, and felt insecure. MU respondents 
felt insecure, embarrassed, and felt insecure. 2). RET counseling conducted. Which in 
the RET counseling action there are several stages including: 1). Attending Stage 2). 

Stage of Assessment 3). Counseling stage and 4). Evaluation Phase. The results of the 
application of RET techniques in increasing the self esteem of students of body shaming 
victims at Raudhatul Qoni'in Islamic Boarding School showed good and significant 

results where respondents began to realize irrational thoughts about their body shape and 
were able to increase self esteem so as to build a sense of confident and no longer feel 

ashamed of his physical form. 
 

Keywords: RET, Body Shaming, Self Esteem Santri 
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