
  
 

DAFTAR PUSTAKA 

Al-Munajjid, Muhammad Syekh, 2016, Bahaya Game, Solo : AQWAM  

 

Arikunto, Suharsimi, 1991, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, Jakarta 

:  

Rineka Cipta. 
 

Baqiatussolikhah, 2017 “Penerapan Teknik Cient-Centered Pada Remaja Awal 

Yang Kecanduan Bermain Gadget : studi kasus di Komplek Perumahan 

Taman Cimuncang Indah”, (Skripsi pada Fakultas Ushuuddin, Dakwah dan 

Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). 
 

Corey, Gerald, 2013, Teori dan Praktek Konseling & Psikoterapi, Bandung : PT 

Refika Aditama. 

Desmita, 2013, Psikologi Perkembangan, Bandung : PT Rosda Karya. 

Hidayat, Dede Rahmat, Aip Badrujaman, 2012, Penelitian Tindakan dalam 

Bimbingan dan Konseling, Jakarta : Indeks. 

Hurlock, B. Elizabeth, 2002, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan 

Sepanjang Rentang Kehidupan, Jakarta : Erlangga. 

Idrus, Muhammad, 2009, Metode Penelitian Ilmu Sosial : Pendekatan Kualitatif 

dan Kuantitatif, Yogyakarta : Erlangga. 

Rahman, Hibana, 2003, Bimbingan dan Konseling Pola, Jakarta : Rineka Cipta. 

Sugiyono, 2012, Statistika untuk penelitian, Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono, 2015, Metode Penelitian Kuantitatif , Kualitatif dan R&D, Bandung : Alfabeta. 

Sukirno, Agus, 2014, Keterampilan dan Teknik Konseling, Serang : A-Empat. 

 

Sumber internet 

Buletin Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia dalam Tresnakusuma 

Brata, (ed.), Jakarta, 23 April 2018. 

“Dua Remaja Bekasi Alami Gangguan Jiwa Akibat Kecanduan Gim HP”, 

Diakses dari https://m.cnnindonesia.com , pada 03 Juli 2020 pukul 21.00 WIB 
 

https://m.cnnindonesia.com/


Fernando, Gery, 2018, “Hubungan antara bermain game online dengan perilaku 

sosial dan prestasi belajar : studi kasus di SMPN 22 Bandar Lampung”, 

(Skripsi pada Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas Lampung). 
 

Fatichaeny Fatma Fa’iza, “Konseling Individu Terhadap Siswa Pecandu Game 

Online : Studi kasus di MTS Ali Maksum”, ( Skripsi pada Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta ). 
 

Jauharoh, Su’ad, “Kecanduan Game? Bisa Kok Dicegah Sejak Dini”, Diakses dari 

https://duniapsikologi.weby.com , pada 03 Juli 2020 pukul 23.00 WIB. 

 

“Jumlah Pecandu Game Online di Indonesia Diduga Tertinggi di Asia” diakses 

dari https://fk.ui.ac.id , pada 03 Juli 2020 pukul 19.00 WIB 

 
 

Ulfa, “Pengaruh Kecanduan Game Online terhadap Perilaku Remaja di Mabes 

Game Center,” Jurnal Online Mahasiswa Vol.4 No.1 ( Februari 2017 ) 

Fakultas FISIP Universitas Riau. 

 

Sumber wawancara 

Mahmud Syukri, Ketua Forum Komplek Green Serang Madani, Profil Komplek 

Green Serang Madani, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, Serang, 

pada 1 April 2019. 

Eka Dian Humaeroh, tokoh masyarakat, Kondisi Masyarakat Green Serang 

Madani, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, Serang, 01 April 2019. 

AV, Sesi Konseling dengan responden, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, 

Serang, pada 19 Mei, 26 Mei, 23 Juni, 30 Juni, 07 Juli, 21 Juli dan 28 Juli 

2019. 

TA, Sesi Konseling dengan responden, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, 

Serang, pada 19 Mei, 26 Mei, 23 Juni, 30 Juni, 07 Juli, 21 Juli dan 28 Juli 

2019. 

AZ, Sesi Konseling dengan responden, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, 

Serang, pada 19 Mei, 26 Mei, 23 Juni, 30 Juni, 07 Juli, 21 Juli dan 28 Juli 

2019. 

AF, Sesi Konseling dengan responden, diwawancarai oleh Nida Millati Robbiha, 

Serang, pada 19 Mei, 26 Mei, 23 Juni, 30 Juni, 07 Juli, 21 Juli dan 28 Juli 

2019. 

 

https://duniapsikologi.weby.com/
https://fk.ui.ac.id/


Lampiran-lampiran 

 

Lampiran 1 : pedoman wawancara 

           Narasumber : Remaja Komplek Green Serang Madani 

 

1. Narasumber AV 

Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana awal mula mengenal 

permainan online games ? 

2. Dalam sehari berapa lama durasi 

dalam bermain online games ? 

 

 

3. Apakah bermain online games 

mempengaruhi/mengganggu aktivitas 

lainnya seperti belajar, makan, ibadah, 

dan lain-lain ? 

4. Apakah pernah mengabaikan hal-hal 

penting karena terlalu asik bermain 

online games ? 

 

5. Apa dampak negatif yang dirasa 

setelah mengenal dan kecanduan 

online games ? 

 

6. Bagaimana hubungan dengan 

keluarga, teman dan orang-orang 

terdekat serta masyarakat sebelum dan 

sesudah mengenal/kecanduan online 

games ? 

 

7. Bagaimana respon keluarga dan 

orang-orang terdekat terhadap 

permainan online games ? 

 

1. Awalnya saya bisa tahu game 

online itu dari iseng ka. 

2. Kalau hari-hari sekolah saya 

biasa main 5-6 jam, kalau hari 

libur bisa sampe seharian full 

atau 10 jam kadang lebih. 

3. Sejujurnya sih sangat 

menggangu, mengganggu jam 

belajar, makan, shalat dan ini 

itu. 

4. Kalau ditanya pernah mah ya 

pasti ka, contohnya saya pura-

pura ga denger orangtua ketika 

manggil/minta tolong. 

5. Banyak ka. Contohnya mata 

saya kan sekarang minus 4 

karena main game terus, saya 

juga ngerasa makin boros. 

6. Kalau sama keluarga emang 

kerasa sedikit jauh setelah 

kecanduan game ini, tapi kalau 

sama masyarakat ga ada yang 

beda, karena sayakan dari kecil 

di rumah aja. 

7. Respon keluarga terhadap game 

sih baik ka, selama 

penggunaannya tepat. Tapi 

karena saya kecanduan gini jadi 



 

 

 

 

8. Apakah sempat/ada niat untuk 

berubah dengan berhenti/mengurangi 

bermain online games ? 

 

9. Apakah pernah terpikir tentang masa 

depan jika kondisi terus-menerus 

seperti ini (kecanduan online games) ? 

 

10. Apa arti keluarga, orang-orang 

terdekat, masa depan dan online 

games ? 

 

marah ka, kesel banget. Karena 

saya jadi cuek karena lebih 

mentingin game. 

8. Ada ka, awal-awal saya masuk 

SMA niat mau fokus sekolah 

dan ngurangin main game. Tapi 

gagal. 

9. Pernah ka, makanya itu pas awal 

masuk SMA saya niat mau 

ngurangin main game, mau 

berubah. Tapi susah. 

10. Arti keluarga, masa depan buat 

saya ya sangat penting 

berharga. Begitu juga game ka. 

 

2. Narasumber TA 

 

Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana awal mula mengenal 

permainan online games ? 

2. Dalam sehari berapa lama durasi 

dalam bermain online games ? 

 

 

3. Apakah bermain online games 

mempengaruhi/mengganggu aktivitas 

lainnya seperti belajar, makan, ibadah, 

dan lain-lain ? 

4. Apakah pernah mengabaikan hal-hal 

penting karena terlalu asik bermain 

online games ? 

5. Apa dampak negatif yang dirasa 

setelah mengenal dan kecanduan 

online games ? 

 

1. Awalnya saya tahu game itu 

dari temen ka. 

2. Tergantung, kalau senin-jum’at 

biasanya kurang lebih 4 jam, 

kalau sekolah libur itu sekitar 9-

10 jam. 

3. Ya mengganggu sih ka, kaya 

shalat sering diakhir-akhirin, 

makan juga sering telat. 

 

4. Pernah ka, misal ga belajar 

padahal besoknya ada kuis, 

disuruh orangtua suka ntar-ntar. 

5. Boros, lupa waktu, ngerasa 

durhaka sama orangtua, jauh 

sama temen, shalat sering lalai, 

yah banyak ka. 



6. Bagaimana hubungan dengan 

keluarga, teman dan orang-orang 

terdekat serta masyarakat sebelum dan 

sesudah mengenal/kecanduan online 

games ? 

7. Bagaimana respon keluarga dan 

orang-orang terdekat terhadap 

permainan online games ? 

 

8. Apakah sempat/ada niat untuk 

berubah dengan berhenti/mengurangi 

bermain online games ? 

9. Apakah pernah terpikir tentang masa 

depan jika kondisi terus-menerus 

seperti ini (kecanduan online games) ? 

10. Apa arti keluarga, orang-orang 

terdekat, masa depan dan online 

games ? 

 

6. Setelah kecanduan sekarang 

kerasa sih jadi jauh sama temen, 

sama adik, keluarga. 

 

 

7. Responnya awal-awal marah ka, 

tapi karena mungkin cape juga 

ngomong ke saya, jadi dibiarin 

aja. 

8. Pernah ka, ada niat mau berhenti 

sampe sekarang niat itu masih 

ada, tapi susah. 

9. Pasti pernah ka, mikir gimana 

nanti kalau saya kaya gini terus. 

 

10.  Buat saya semuanya penting ka. 

 

1. Narasumber AZ 

Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana awal mula mengenal 

permainan online games ? 

 

 

2. Dalam sehari berapa lama durasi 

dalam bermain online games ? 

 

 

3. Apakah bermain online games 

mempengaruhi/mengganggu aktivitas 

lainnya seperti belajar, makan, ibadah, 

dan lain-lain ? 

4. Apakah pernah mengabaikan hal-hal 

penting karena terlalu asik bermain 

online games ? 

5. Apa dampak negatif yang dirasa 

1. Awalnya saya tahu sendiri, tapi 

Cuma sekedar tahu. Terus 

temen ngajak main, dari situ 

mulai suka game. 

2. Kalau hari biasa 6 atau 7 

mungkin, kalau libur bisa 

seharian atau ya kadang sekitar 

11-12 jam. 

3. Berpengaruh ka, jujur saya 

kadang lupa shalat, trus makan 

juga, apalagi belajar. 

 

4. Yah ka, jangan ditanya pasti 

pernah. Ya itu contohnya shalat. 

 

5. Lupa waktu kaya shalat, makan, 



setelah mengenal dan kecanduan 

online games ? 

6. Bagaimana hubungan dengan 

keluarga, teman dan orang-orang 

terdekat serta masyarakat sebelum dan 

sesudah mengenal/kecanduan online 

games ? 

7. Bagaimana respon keluarga dan 

orang-orang terdekat terhadap 

permainan online games ? 

 

8. Apakah sempat/ada niat untuk 

berubah dengan berhenti/mengurangi 

bermain online games ? 

9. Apakah pernah terpikir tentang masa 

depan jika kondisi terus-menerus 

seperti ini (kecanduan online games) ? 

 

10. Apa arti keluarga, orang-orang 

terdekat, masa depan dan online 

games ? 

 

tidur, belajar. 

 

6. Hubungan saya sama keluarga 

dan temen jadi jauh, karena 

waktunya lebih banyak di game. 

 

 

7. Ya kalau ke gamenya sih biasa 

aja, tapi kalau ke kondisi saya 

sekarang yang jadi kecanduan 

gini pastinya marah. 

8. Ada sih dulu ka niat mau 

berubah. Ya Cuma niat doang 

ka, ga diusahain. 

9. Ya gimana ya, buat saya gimana 

nanti aja. Ada sih pernah, tapi 

ya mikir lagi udahlah, gimana 

nanti aja. 

10. Yah, semuanya sama penting 

buat saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Narasumber AF 

Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana awal mula mengenal 

permainan online games ? 

 

 

2. Dalam sehari berapa lama durasi 

dalam bermain online games ? 
 
 

3. Apakah bermain online games 

mempengaruhi/mengganggu aktivitas 

lainnya seperti belajar, makan, ibadah, 

dan lain-lain ? 

 

 

 

 

4. Apakah pernah mengabaikan hal-hal 

penting karena terlalu asik bermain 

online games ? 

5. Apa dampak negatif yang dirasa 

setelah mengenal dan kecanduan 

online games ? 

6. Bagaimana hubungan dengan 

keluarga, teman dan orang-orang 

terdekat serta masyarakat sebelum dan 

sesudah mengenal/kecanduan online 

games ? 

7. Bagaimana respon keluarga dan 

orang-orang terdekat terhadap 

permainan online games ? 

 

 

 

 

8. Apakah sempat/ada niat untuk 

berubah dengan berhenti/mengurangi 

1. Awalnya kenal game denger 

dari temen, terus diajakin main 

bareng. 
 

2. Awal-awal tuh 2-3 jam. Makin 

lama jadi nambah, bisa sampe 6 

jam lebih. 

3. Sangat ka, kaya nunda-nunda 

waktu shalat, padahal hatimah 

sebenernya kesel kalau udah 

masuk waktu shalat pengen 

cepet shalat, tapi terus aja main, 

terus belajar jadi ketunda, 

makan, kadang suka ngantuk 

pas di sekolah, banyak ka. 

4. Pernah ka, yaitulah shalat. Terus 

juga suka nunda-nunda kalau 

disuruh orangtua ngapain gitu. 

5. Lalai waktu shalat, belajar jadi 

males, ngantuk di sekolah, sakit 

mata. 

6. Hubungannya ya kerasa 

sekarang sedikit jadi jauh, 

apalagi sama temen atau 

masyarakat sekitar rumah. 

 

7. Responnya marah sama kondisi 

saya sekarang, karena 

sebenernya sayakan anaknya 

nurut ka sama orangtua, dulu 

kalau dimintain tolong langsung 

tanggap, sekarang mah suka 

ditunda-tunda. 

8. Ada ka, dari awal-awal saya 

ngerasa kecanduan sampe 



bermain online games ? 

 

 

9. Apakah pernah terpikir tentang masa 

depan jika kondisi terus-menerus 

seperti ini (kecanduan online games) ? 

10. Apa arti keluarga, orang-orang 

terdekat, masa depan dan online 

games ? 

 

sekarang malah. Makanya itu 

saya antusias ikut konseling 

sama kaka. 

9. Pernah ka, saya mikir mau jadi 

apa saya nanti kalau saya kaya 

gini terus. 

10.  Buat saya keluarga, teman dan 

orang-orang terdekat lainnya 

berharga, penting. Sama sih 

game juga, tapi tidak bisa 

mengalahkan keluarga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 : Foto-foto kegiatan konseling 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 



Tabel durasi bermain online games 
 

 

 

Nama  

Hari/Tanggal Durasi bermain online games/Jam (Dalam sehari) 

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10 

Senin, 
24 Juni 2019 

      

Selasa, 

25 Juni 2019 
      

Rabu, 

26 Juni 2019 
      

Kamis, 

27 Juni 2019 
      

Jum’at, 

28 Juni 2019 
      

Sabtu, 

29 Juni 2019 
      

Minggu, 

30 Juni 2019 
      

       

Senin, 

01 Juli 2019 
      

Selasa, 

02 Juli 2019 
      

Rabu, 

03 Juli 2019 
      

Kamis, 

04 Juli 2019 
      

Jum’at, 

05 Juli 2019 
      

Sabtu, 

06 Juli 2019 
      

Minggu, 

07 Juli 2019 
      

       



 

 

 

 

Nama  

Hari/Tanggal Durasi bermain online games/Jam (Dalam sehari) 

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10 

Senin, 
08 Juli 2019 

      

Selasa, 

09 Juli 2019 
      

Rabu, 

10 Juli 2019 
      

Kamis, 

11 Juli 2019 
      

Jum’at, 

12 Juli 2019 
      

Sabtu, 

13 Juli 2019 
      

Minggu, 

14 Juli 2019 
      

       

Senin, 

15 Juli 2019 
      

Selasa, 

16 Juli 2019 
      

Rabu, 

17 Juli 2019 
      

Kamis, 

18 Juli 2019 
      

Jum’at, 

19 Juli 2019 
      

Sabtu, 

20 Juli 2019 
      

Minggu, 

21 Juli 2019 
      

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama  

Hari/Tanggal Durasi bermain online games/Jam (Dalam sehari) 

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10 

Senin, 
22 Juli 2019 

      

Selasa, 

23 Juli 2019 
      

Rabu, 

24 Juli 2019 
      

Kamis, 

25 Juli 2019 
      

Jum’at, 

26 Juli 2019 
      

Sabtu, 

27 Juli 2019 
      

Minggu, 

28 Juli 2019 
      

       

Masa depanmu, ada di tanganmu. Masa depanmu 
bagaimana kamu hari ini dan hanya kamu yang dapat 
mengubahnya. Jangan buang waktumu dengan sia-sia dan 
menyesal dikemudian hari. -NMR 

Change your life today, Don’t gamble on the future, 
act now, without delay. – Simon de Beauvoir 


