DAFTAR PUSTAKA

Al-Fakir, Abdullah. 2018. Jangan Cemas, Berdzikirlah!. Jakarta:
Kompas Gramedia

Anoraga, Panji. 2014. Psikologi Kerja. Jakarta: Rineka Cipta

Arikunto, Suharsimi. 2013. Prosedur Penelitian; Suatu Pendekatan
Praktik. Jakarta: Rineka Cipta

Asikin, Zainal, dkk. 2012. Dasar-Dasar Hukum Perburuhan. Jakarta:
PT. RajaGrafindo Persada

Asyhadie, Zaeni. 2013. Hukum Kerja: Hukum Ketenagakerjaan Bidang
Hubungan Kerja. Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada

Ghofur, Saiful Amin. 2010. Rahasia Zikir &Doa. Jogjarakta: Darul
Hikmah

Gibson, James L, dkk. 2006. Organisasi. Jakarta: Erlangga

Hakim, Andri. 2010. Hipnoterapi; Cara Tepat & Cepat Mengatasi
Stres, Fobia, Trauma, & Gangguan Mental Lainnya. Jakarta
Selatan: VisiMedia

Hayat, Abdul. 2017. Bimbingan Konseling Qur’ani. Yogyakarta:
Pustaka Pesantren

Husni, Lalu. 2012. Pengantar Hukum Ketenagakerjaan Indonesia.
Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada

Meleong, Lexy J. 1993. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT.
Remaja Rosda Karya

Priyoto. 2014. Konsep Manajemen Stress. Yogyakarta: Nuha Medika

Rasmun. 2004. Stres, Koping & Adaptasi. Jakarta: CV. SAGUNG
SETO

Rusli, Hardijan. 2004. Hukum Ketenagakerjaan. Bogor: Ghalia
Indonesia



Saam, Zulfan dan Sri Wahyuni. 2013. Psikologi Keprawatan. Jakarta:
PT. RajaGrafindo Persada

Salam, Moch. Faisal. 2009. Penyelesaian Perselisihan Perburuhan
Industrial Di Indonesia. Bandung: Mandar Maju

Sanusi, M. 2012. Berbagai Terapi Kesehatan Melalui Amalan-Amalan
Ibadah. Jogjakarta: Najah

Subandi, 2009. Psikologi Dzikir. Jakarta: Pustaka Belajar

Suwantono. 2014. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta.
CV. ANDI OFFSET

Syam, Nina W. 2011. Psikologi Sebagai Akar Illmu Komunikasi.
Bandung: Simbiosa Rekatama Media

Wahyudi, dan Wahyu Hidayat. 2019. Manajemen Konflik Dan Stres
Dalam Organisasi. Bandung: Alfabeta

Yusuf, Syamsu dan Juntika Nurihsan. 2014. Landasan Bimbingan &
Konseling. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya

Zubaidi, HM Munadi bin. 2007. The Power Of Dzikir. Klaten, Jawa
Tengah: Image Press

Internet

Aushafi, Faishal. Pengaruh Dzikir Terhadap Ketenangan Jiwa
Pedagang Pasar Johar Pasca Kebakaran. (Skripsi Jurusan
Tasawuf Dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Dan
Humaniora: 2017) Diakses pada tangga 16 November 2019

Dzawafi, Agus Ali. 2011. “Bimbingan dan Konseling dalam Terapi
Sufistik”. Jurnal al-Shifa. ISSN: 2087-8621. Vol. 02, NO. 1

Garaga, Btari Nindya Issabel. 2017. “Hardiness Karyawan Yang
Mengalami Pemutusan Hubungan Kerja”. Jurnal Psikoborneo.
Vol. 05, No. 03



Lidyansyah, Intan Putri Dastia. 2014. “Menurunkan Stres Kerja Pada
Karyawan Melalui Musik”. Jurnal llmiah Psikologi Terapan.
Vol. 02, No. 01

Ridwan, Arifani. Locus Of Control Dan Relisiensi Pada Pekerja Yang
Mengalami Pemutusan Hubungan Kerja (PHK). (Skripsi
Fakuktas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Malang: 2016)
Diakses pada tanggal 09 November 2019

Ristiwan, Elva. Bimbingan Rohani Islam Melalui Metode Do’a Dan
Dzikir Bagi Penderita Stres Di Panti Sosial Bina Insan Bangun
Daya 2 Cipayung. (Skripsi Jurusan Bimbingan Dan Penyuluhan
Islam, Fakultas IImu Dakwah Dan Ilimu Komunikasi,
Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah: 2014) Diakses
pada tanggal 11 November 2019

Zulhartati, Sri. 2010.“Pengaruh Pemutusan Hubungan Kerja Terhadap
Karyawan Perusahaan”. Jurnal Pendidikan Sosiologi dan
humaniora. Vol. 1, No. 1

Wawancara

Wawancara dengan IW pada tanggal 20 Desember 2019
Wawancara dengan IW pada tanggal 27 Desember 2019
Wawancara dengan IW pada tanggal 31 Desember 2019
Wawancara dengan IW pada tanggal 07 Januari 2020
Wawancara dengan IW pada tanggal 16 Januari 2020
Wawancara dengan AM pada tanggal 23 Desember 2019
Wawancara dengan AM pada tanggal 29 Desember 2019

Wawancara dengan AM pada tanggal 03 Januari 2020



Wawancara dengan AM pada tanggal 13 Januari 2020
Wawancara dengan AM pada tanggal 21 Januari 2020
Wawancara dengan SL pada tanggal 30 Desember 2019
Wawancara dengan SL pada tanggal 07 Januari 2020
Wawancara dengan SL pada tanggal 10 Januari 2020
Wawancara dengan SL pada tanggal 19 Januari 2020
Wawancara dengan SL pada tanggal 28 Januari 2020
Wawancara dengan RF pada tanggal 09 Januari 2020
Wawancara dengan RF pada tanggal 20 Januari 2020
Wawancara dengan RF pada tanggal 23 Januari 2020
Wawancara dengan RF pada tanggal 02 Februari 2020

Wawancara dengan RF pada tanggal 18 Februari 2020



