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ABSTRAK 

Nama: Indri Friyaningsih, NIM: 161340048, Judul Skripsi: Penerapan Terapi  

Realitas Untuk Mengatasi Gangguan Psikologis Istri Yang Ditinggal Suami 

Tanpa Status Cerai (Studi Kasus Di Kel. Pager Agung, Kec. Walantaka, Kota 

Serang - Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020 M/1441 

H. 

Pada dasarnya semua istri menginginkan selalu bersama suaminya namun, 

karena faktor kebutuhan ekonomi yang mengaharuskan suami pergi bekerja jauh dari 

keluarga. Dengan begitu saja, bagi istri tidak mudah untuk menjalani kehidupan jauh 

dari suami. Terlebih Istri yang kehilangan suaminya karena suami tidak memberi 

kabar dalam waktu yang sangat lama dan dia merasa ditinggalkan tanpa kejelasan 

status pernikahan akan merasakan beban yang cukup berat yaitu beban psikis dan 

sosial. Sehingga banyak dampak psikologis yang mengganggu perilakunya karena 

tidak dapat menerima kenyataan yang dialaminya. 

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana keadaan psikologis istri yang ditinggal suami tanpa status 

cerai, 2) Bagaimana penerapan terapi realitas untuk mengatasi gangguan psikologis 

yang dialami istri yang ditinggal suami tanpa status cerai, 3) Bagaimana hasil 

penerapan terapi realitas untuk mengatasi gangguan psikologis istri yang ditinggal 

suami tanpa status cerai. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah : 1) Agar mengetahui keadaan psikologi 

istri yang ditinggal suami tanpa status cerai, 2) Agar mengetahui apakah penerapan 

terapi realitas tepat diterapkan untuk mengatasi gangguan psikologis yang dialami 

istri yang ditinggal suami tanpa status cerai, 3) Agar mengetahui hasil penerapan 

terapi realitas untuk mengatasi gangguan psikologis istri yang ditinggal suami tanpa 

status cerai. 

Penelitian ini menggunakan Terapi Realitas. Metode yang digunakan adalah 

kualitatif yang menghasilkan data deskriptif. Teknik Pengumpulan data yang 

dilakukan peneliti berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Jumlah 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 4 orang yaitu istri yang ditinggal suami 

tanpa status cerai. 

Hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut : Gangguan psikologis yang 

dialami oleh istri yang ditinggal suami tanpa status cerai banyak yang menganggu 

perilakunya karena tidak dapat menerima menghadapi kondisi mereka saat ini dan 

mereka tidak dapat mengelola emosi dalam dirinya. adapun proses konselingnya 

yaitu pertama, attending, kedua, assesment, ketiga, intervensi terapi realitas dan yang 

terakhir evaluasi/hasil. Maka hasilnya adalah responden mengalami perubahan yang 

cukup signifikan yaitu, mulai menyadari, menerima, dan sabar dalam menghadapi 

kondisi mereka saat ini, serta dapat mengelola emosi dan perilaku mereka saat 

menghadapi kondisi mereka saat ini.     
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ABSTRACT 

      Name: Indri Friyaningsih, NIM: 161340048, Thesis Title: Application of Reality Therapy to Overcome Psychological Disorders of Wives Left By Husbands Without Divorce Status (Studi in Kel. Pager Agung, Kec. Name: 

Indri Friyaningsih, NIM: 161340048, Thesis Title: Application of Reality 

Therapy to Overcome Psychological Disorders of Wives Left By Husbands 

Without Divorce Status (Studi in Kel. Pager Agung, Kec. Walantaka, Kota 

Serang - Banten). Department: Islamic Guidance and Counseling, Faculty of 

Da'wah 1441/2019.    
 

Basically all wives want to always be with her husband but, because of 

economic needs which requires the husband to go to work away from family. With just 

like that, for the wife is not easy to live a life away from her husband. Moreover, the 

wife who lost her husband because the husband did not give news in a very long time 

and he felt left without clarity of marital status would feel a heavy burden, namely 

psychological and social burden. So many psychological effects that interfere with his 

behavior because he can not accept the reality he experienced. 

Based on the description above, the formulation of the problems in this study 

are: 1) What is the psychological condition of the wife left by the husband without 

divorce status, 2) How is the application of reality therapy to overcome psychological 

disturbances experienced by the wife left by the husband without divorce status, 3) How 

the result of the application of reality therapy to overcome psychological disorders of 

the wife left by the husband without divorce status. 

The purpose of this study are: 1) In order to know the psychological state of the 

wife left by the husband without divorce status, 2) In order to find out whether the 

application of reality therapy is appropriate to overcome psychological disturbances 

experienced by the wife left by the husband without divorce status, 3) In order to know 

the results of the application of reality therapy to overcome the psychological disorder 

of the wife left by the husband without divorce status. 

This research uses Reality Therapy.  The method used is qualitative which 

produces descriptive data.  Data collection techniques conducted by researchers in the 

form of interviews, observation, and documentation.  The number of respondents in this 

study amounted to 4 people, namely the wife left by the husband without divorce status.

    

 The results of the study, can be concluded as follows: Psychological disorders 

experienced by wives left by husbands without divorce status are many that interfere 

with their behavior because they cannot accept facing their current conditions and they 

cannot manage their emotions.  The counseling process is first, attending, second, 

assessment, third, reality therapy intervention and finally evaluation.  So the result is 

that respondents experienced a significant change, that is, starting to realize, accept, and 

be patient in dealing with their current condition, and be able to manage their emotions 

and behavior when facing their current condition. 
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